
United Nations Headquarters Internship Programme  

Se si è completato almeno il terzo anno di università, o se stai frequentando un Master, un 

Dottorato, o un Ph.D, l’internship presso una delle sedi ONU (New York, Ginevra, Vienna, Bangkok, 

Santiago, Nairobi) può rappresentare una prima opportunità per maturare un’esperienza unica. 

L’internship permette di acquisire familiarità con l’ambiente delle NU e consente di mettere alla 

prova le conoscenze e le competenze ottenute durante gli studi. Per potersi candidare, è 

necessario conoscere perfettamente l’inglese e/o il francese, e avere un ottimo curriculum 

universitario (che deve essere attestato in sede di candidatura dagli esami svolti e dalla lettera di 

un docente universitario che sostenga la candidatura). Inoltre, la conoscenza di un’altra tra le 

lingue ufficiali delle Nazioni Unite (come Cinese, Russo, Spagnolo, Arabo) costituisce sicuramente 

un importante requisito aggiuntivo. I settori in cui è possibile operare spaziano dall’economia ai 

temi umanitari e ambientali, dai sistemi informativi al diritto internazionale e alle relazioni 

internazionali, dal giornalismo e i media alla pubblica amministrazione, dalle politiche pubbliche 

agli affari sociali. 

L’internship ha una durata minima di due mesi e massima di sei mesi. L’orario di lavoro richiesto è 

di 5 giorni a settimana, dalle 9.00 a.m alle 5.00 p.m. Ci sono tre periodi all’anno durante i quali 

poter svolgere questo tipo di esperienza: 

- metà gennaio/ metà marzo (la domanda di candidatura deve pervenire entro la metà di 

settembre); 

 - inizio giugno/inizio agosto (la domanda deve pervenire entro fine gennaio); 

- metà settembre/metà novembre (la domanda deve pervenire entro la metà di maggio). 

Per poter compilare l’application form bisogna registrarsi sul sito http://careers.un.org 

L’application si compone di cinque sezioni: preference, education and work esperiences, skills, 

references,cover letter and additional info. 

 E’ essenziale che emerga la coerenza tra le preferenze indicate, le risposte fornite e le esperienze 

lavorative e che risulti una buona affinità fra il proprio percorso di studi e il settore prescelto. Nella 

parte dedicata alle referenze è necessario inserire i recapiti di docenti universitari che sostengono 

la candidatura.  La lettera motivazionale, da allegare, deve essere adeguatamente finalizzata alla 

domanda e deve aggiungere ulteriori informazioni utili che possano apportare un valore aggiunto 

alla candidatura (diplomi, attestati, etc.) 

Oneri e spese sono a carico del candidato.  

Anche se lo United Nations Headquarters Internship Programme non può in nessun modo 

intendersi come un contratto di lavoro e un obbligo da parte dell’organizzazione di assumere il 

candidato ammesso, è un’esperienza vivamente raccomandata, in particolare ai giovanissimi, per 

conoscere dall’interno le NU. 

 Maggiori informazioni sono disponibili all’indirizzo: 

https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=IP  


