




























































































 

Dolore – Un Problema Diffuso 

– Pain in Europe è uno studio pan-europeo che 

analizza tutte le cause di dolore cronico 

– Colpisce circa 1/5 degli adulti in Europa = 19% 

(75 milioni di persone) 

• La maggior prevalenza si ha in Norvegia, 

Polonia ed Italia (> uno su quattro) 

• La più bassa è in Spagna ma sempre 

maggiore di uno su dieci (11%) 

– Un terzo di tutte le donne di casa Europee 

presentano dolore cronico 



 

Dolore – Un Problema Diffuso 

– Un Italiano su quattro soffre di 

dolore cronico (circa 15 milioni) 

– Metà (49%) delle donne di casa 

Italiane hanno dolore cronico 

– Prevalenza regionale: 

• Nord Ovest  27.7% 

• Nord Est   20.9% 

• Nord/Centro  32.2% 

• Sud/Centro  24.1% 

• Sud   21.7% 



Source:  Q6a.  Have any of the following ever happened as a result of your pain…?  (Read list)  Q6b.  Have you ever 
been diagnosed with depression by a medical doctor as a result of your pain? 
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• Tutti coloro che operano nel SSN 
hanno l’obbligo di conoscere di più 
sul dolore per consentire un più 
adeguato trattamento ed un 
miglioramento della qualità di vita di 
1 Italiano su 4, affetto da una 
vera e propria patologia: il dolore 
cronico 























Grazie per l’attenzione 


