PROPOSTE DI TESI DI LAUREA TRIENNALE

Prof.ssa Marianna Gilli

A. Salute mentale, benessere, produttivita e innovazione

Al - Misurare la salute mentale e il suo impatto economico negli studenti universitari

Tema della tesi

Output possibili

Nota

Analisi della letteratura sugli strumenti di
misurazione della salute mentale e possibile studio
empirico sul legame tra benessere psicologico e
performance accademica, considerata come proxy di
produttivita individuale.

Rassegna su capitale umano e salute mentale; analisi
quantitativa su performance accademica;
discussione sugli effetti di lungo periodo sul
mercato del lavoro.

Adatto anche a tesi empirica, ma solo con attenzione
a privacy, consenso e gestione dei dati sensibili.

A2 - Regolazione emotiva, pratiche di benessere e comportamenti economici

Tema della tesi

Output possibili

Nota

Studio su come pratiche come meditazione, yoga o
tecniche di regolazione emotiva possano influenzare
comportamenti economici come propensione al
rischio, capacita decisionale e produttivita
soggettiva.

Rassegna tra economia comportamentale e
psicologia; analisi costi-benefici di interventi sul
benessere; studio survey-based su comportamenti
produttivi o decisionali.

Da formulare con taglio economico, evitando un
approccio terapeutico o medico.

A3 - Performance cognitiva, integratori e scelte economiche

Tema della tesi

Output possibili

Studio sul consumo di prodotti o strategie percepite
come utili per aumentare produttivita e
concentrazione, con analisi dei costi, dei benefici
attesi e dei possibili bias decisionali.

Rassegna su economia della salute e comportamenti
razionali/irrazionali; eventuale survey su uso,
percezioni e performance percepita; discussione su
regolazione e policy.
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Nota

Tema da trattare con cautela. Per una tesi triennale
conviene evitare qualunque taglio medico o
farmacologico e concentrarsi su percezioni, scelte e
trade-off economici.

A4 - Alimentazione e produttivita: evidenze economiche

Tema della tesi

Output possibili

Nota

Studio su come abitudini alimentari, qualita della
dieta, pasti fuori casa o assenza di colazione possano
influenzare salute mentale, energia percepita e
produttivita.

Modellizzazione delle scelte alimentari; survey su
preferenze, percezioni e output; discussione su
interventi nutrizionali nei luoghi di lavoro o studio.
Tema molto adatto a una tesi triennale se delimitato
bene.

AS - Misurare la produttivita in contesti universitari e aziendali

Tema della tesi

Output possibili

Nota

Analisi delle metriche di produttivita nei diversi
contesti e del loro legame con variabili soggettive
come stress, burnout ed engagement.

Revisione critica sulle metriche di produttivita;
costruzione di indicatori proxy; eventuale survey in
contesti universitari o aziendali.

Tema trasversale ¢ metodologico; puo diventare
base per ricerche successive.

A6 - Salute mentale e innovazione nel personale di ricerca e sviluppo

Tema della tesi

Output possibili

Nota

Studio su come benessere psicologico, stress e
condizioni lavorative possano influenzare creativita,
propensione all’innovazione e output innovativi nel
personale R&S.

Connessione tra economia dell’innovazione e
psicologia organizzativa; survey-based analysis;
discussione su welfare aziendale e competitivita.
Tema piu ambizioso: adatto a triennale solo se
svolto come rassegna critica; piu adatto a magistrale
se empirico.
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B. Economia comportamentale, consumo sostenibile e scelte individuali

B1 - Nudge ed economia comportamentale

Tema della tesi
Output possibili

Nota

B2 - Comportamenti pro-sociali dei consumatori

Tema della tesi

Output possibili

Nota

Analisi del nudge come strumento per orientare
decisioni individuali senza imporre obblighi formali.
Rassegna teorica; applicazioni a sostenibilita,
alimentazione, risparmio energetico o salute.
Tema solido per tesi compilativa.

Studio delle motivazioni economiche e
comportamentali alla base di scelte pro-sociali e
sostenibili.

Rassegna su preferenze sociali, norme, identita e
consumo responsabile.

Puo essere collegato a survey semplice.

B3 - Leve comportamentali per ridurre lo spreco di cibo

Tema della tesi
Output possibili

Nota

Analisi di strumenti comportamentali e informativi
per ridurre lo spreco alimentare.

Rassegna; confronto tra interventi; possibili
implicazioni di policy.

Tema molto gestibile e applicabile.

B4 - 1l divario tra intenzione e comportamento nei consumi sostenibili

Tema della tesi

Output possibili

Nota

Studio del motivo per cui i consumatori dichiarano
interesse per la sostenibilita ma non sempre
acquistano prodotti sostenibili.

Rassegna su intention-behavior gap, disponibilita a
pagare, prezzo, fiducia e abitudini.

Tema consigliato.
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C. Tecnologia, lavoro e trasformazione digitale

C1 - Intelligenza artificiale generativa e competenze nel lavoro impiegatizio

Tema della tesi

Output possibili

Nota

Analisi di come gli strumenti di Al generativa
modificano attivita, competenze e organizzazione
del lavoro d’ufficio.

Rassegna teorica; analisi di casi; discussione su
competenze ¢ formazione.

Tema prioritario.

C2 - Smart working, lavoro ibrido e controllo organizzativo

Tema della tesi
Output possibili

Nota

Studio di come il lavoro da remoto modifica
autonomia, coordinamento e controllo manageriale.
Rassegna su remote work, hybrid work, work-life
balance e produttivita.

Tema adatto a triennale.

C3 - Trasformazione digitale e competenze nelle PMI

Tema della tesi

Output possibili

Nota

Analisi delle competenze organizzative richieste alle
piccole e medie imprese nei processi di
digitalizzazione.

Rassegna; casi; report istituzionali; discussione sulle
policy per competenze digitali.

Tema applicabile e gestibile.

D. Sostenibilita, ambiente e politica economica.

D1 - Green Deal Europeo e trasformazione del sistema economico

Tema della tesi

Output possibili

Nota

Analisi degli obiettivi del Green Deal e dei suoi
effetti attesi su imprese, settori e politiche
pubbliche.

Rassegna istituzionale ed economica; discussione
critica su costi, benefici e transizione.

Tema compilativo classico.
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D2 - Ecolabel e certificazioni ambientali per prodotti e servizi

Tema della tesi Studio degli strumenti di certificazione ambientale e
del loro ruolo nelle scelte delle imprese e dei
consumatori.

Output possibili Rassegna; analisi di casi; collegamento con

comportamento del consumatore.
Nota Tema consigliato.

D3 - EU-ETS: origini, funzionamento e risultati

Tema della tesi Analisi del sistema europeo di scambio delle quote
di emissione e dei principali risultati economici e
ambientali.

Output possibili Rassegna normativa ed economica; discussione

sull’efficacia dello strumento.
Nota Tema piu tecnico, da valutare in base allo studente.

D4 - Innovazione ambientale e Porter Hypothesis

Tema della tesi Studio del rapporto tra regolazione ambientale,
innovazione e competitivita delle imprese.

Output possibili Rassegna teorica; discussione critica della
letteratura.

Nota Molto adatto a tesi compilativa ben impostata.

E. Economia regionale e temi macroeconomici

Temi piu vicini alla dimensione macroeconomica o territoriale. Sono assegnabili solo se il tema € ben
delimitato e coerente con gli interessi della docente.

E1 - Analisi socio-economica e territoriale delle regioni europee

Tema della tesi Analisi delle disuguaglianze territoriali e degli
indicatori di coesione economica e sociale nelle
regioni europee.

Output possibili Rassegna su coesione territoriale; uso di report
europei; confronto tra regioni.

Nota Tema possibile, ma da delimitare con attenzione.

E2 - Transizione ecologica e divari territoriali
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Tema della tesi Studio di come la transizione verde possa produrre
effetti differenziati tra territori, settori e gruppi

sociali.

Output possibili Rassegna; indicatori territoriali; discussione di
policy.

Nota Tema interessante ma pitu ambizioso.

Non sono di norma assegnabili tesi su: mercati finanziari in senso stretto, trading, criptovalute, blockchain
finanziaria, investimenti, strumenti speculative. Non sono assegnabili nemmeno temi che riguardano le aree
del marketing, economia aziendale, e management in senso stretto
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