
 

  

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome MARIA LAURA CHIERICI

Data di nascita 26/03/1986

Telefono cellulare di servizio 3483574838

Posta ele8ronica is9tuzionale chierici.marialaura@gmail.com  
chrmlr@unife.it 

PEC is9tuzionale marialaura.chierici@pec.tsrm-pstrp.org

Incarico a8uale Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica e Psicomotricista Funzionale

ISTRUZIONE  
E FORMAZIONE
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• Date (da – a) 

• Nome e 9po di is9tuto  
di istruzione o formazione 

• Qualifica/9tolo conseguita e 
rela9va votazione o giudizio

2017-2018 
Corso di Alta Formazione in Counseling Motivazionale a Piacenza. 

2016 
Formazione presso l’Università di Firenze “L’intervento con le famiglie secondo il Metodo New 
Maudsley nei casi di pazienti con Disturbi del comportamento alimentare” 

2014 - 2015 
Master dell’Università di Bologna dal titolo “Trattamento integrato dei disturbi del comportamento 
alimentare e dell’immagine corporea” con voto finale 30 e lode (tesi presentata “La riabilitazione 
nel disturbo dello schema corporeo e dell’immagine corporea nei DCA: una proposta di 
intervento.") 

2010- 2013 
Corso di formazione e specializzazione in Psicomotricista Funzionale presso l’Istituto Superiore 
Formazione Aggiornamento e Ricerca ISFAR di Firenze con voto finale 110 e lode (tesi 
presentata “Il contributo della Psicomotricità Funzionale nei Disturbi  
del Comportamento Alimentare") 

2008 
Laureata in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica all’Università di  Medicina e Chirurgia di 
Modena e Reggio Emilia con punti 110 su 110 e lode (tesi presentata: “Studio Pilota per la 
verifica di fattibilità di un laboratorio di scrittura per pazienti con Disturbi del Comportamento 
Alimentare”) 

2005 
Diploma di maturità presso il Liceo Scientifico S. D’arzo di Montecchio Emilia (RE)

mailto:chierici.marialaura@gmail.com
mailto:chrmlr@unife.it
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Buona conoscenza degli applicativi Word, Power Point, Excel, Outlook. 

• Date (da – a) 2008- OGGI

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Ospedale Privato Accreditato “Maria Luigia” 
Via Montepelato Nord, 41, 
43022 Monticelli Terme (Italia) - http://www.ospedalemarialuigia.it/ 

• Tipo di azienda o se8ore Azienda ospedaliera privata accreditata

• Tipo di impiego Tecnico della riabilitazione psichiatrica e psicomotricità funzionale

• Principali mansioni  
e responsabilità

Svolgimento di attività riabilitative individuali e di gruppo in contesto assistenziale 
psicogeriatrico e dei disturbi alimentari 

• Date (da – a) 2016- 2018

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Ospedale Privato Accreditato “Maria Luigia” 
Via Montepelato Nord, 41, 
43022 Monticelli Terme (Italia) - http://www.ospedalemarialuigia.it/ 

• Tipo di azienda o se8ore Poliambulatori Ospedale Maria Luigia

• Tipo di impiego Tecnico della riabilitazione psichiatrica e psicomotricità funzionale

• Principali mansioni  
e responsabilità

Visite specialistiche ambulatoriali relative al trattamento del disturbo dell’immagine 
corporea in persone affette da disturbo alimentare

• Date (da – a) 2020- OGGI

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro

Università degli studi di Ferrara 
via Ludovico Ariosto, 35 
44121 - Ferrara

• Tipo di azienda o se8ore Università degli studi di Ferrara UNIFE

• Tipo di impiego Docente universitario a contratto

• Principali mansioni  
e responsabilità

Insegnamento presso il Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione psichiatrica

MADRELINGUA Italiano

Altre lingue  Inglese

• Capacità di le8ura Buono

• Capacità di scri8ura Buono

• Capacità di espressione 
orale

Buono
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ESPERIENZA LAVORATIVA

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, a.rezzature 
specifiche, etc.

http://www.ospedalemarialuigia.it/
http://maps.google.com/?q=via%20Ludovico%20Ariosto,%2035%2044121%20-%20Ferrara
http://www.ospedalemarialuigia.it/
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ALTRO 
(PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, 

SEMINARI, PUBBLICAZIONI, 
COLLABORAZIONI A RIVISTE, ETC. ED 

OGNI ALTRA INFORMAZIONE CHE IL 
COMPILANTE RITIENE DI DOVER 

PUBBLICARE) 

Co-Creator Marchio Italia BODY PERCEPTION TREATMENT ® 
Body Perception treatment: modello di trattamento specifico per il disturbo dell’immagine 
corporea  

ATTIVITA’ DI DOCENZA / ALTRE ATTIVITA’ PROFESSIONALI 

2021 
Docente presso Azienda USL di Reggio Emilia. Evento formativo denominato “Trattare il 
disturbo dell’immagine corporea” avente come obiettivo formativo: Integrazione 
interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale. 
2021 
Docente presso Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma e Azienda USL di Parma. 
Evento formativo denominato “Immagine corporea e iperattività nei DCA. Teoria e tecniche, 
modelli di intervento” avente come obiettivo formativo: Percorsi clinico-assistenziali/
diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 
2021 
Docente a contratto presso l’Università di Ferrara (UNIFE). Laurea in Tecnico della 
Riabilitazione psichiatrica. Modulo di insegnamento: Riabilitazione psicomotoria. 24 ore 
Corso integrato: Metodi e tecniche della riabilitazione psichiatrica : interventi psico-sociali e 
tecniche di espressione corporea e pedagogia. Terzo anno,SSD MED/48 
2020 
Docente a contratto presso l’Università di Ferrara (UNIFE). Laurea in Tecnico della 
Riabilitazione psichiatrica. Modulo di insegnamento: Riabilitazione psicomotoria. 24 ore 
Corso integrato: Metodi e tecniche della riabilitazione psichiatrica : interventi psico-sociali e 
tecniche di espressione corporea e pedagogia. Terzo anno,SSD MED/48 
2018 
Relatrice (in collaborazione con Dott.sa Eleonora Zoppi- psicologa e psicoterapeuta e con 
Dott.sa Cristina Ligabue- dietista) Evento patrocinato dal comune di Carpi dal titolo “La 
leggerezza del corpo, il peso dell’anima. L’anoressia nervosa raccontata da chi lotta 
quotidianamente”. 
2017 
Relatrice Incontro formativo di due giornate per genitori e formatori organizzato da Scuola 
Santa Dorotea e Scuola dell’infanzia San Domenico Savio di Montecchio Emilia (RE) dal 
titolo “L’arte dell’ascoltare. Uno spazio dove l’altro può essere se stesso”. 
2017- 2018 
Conduzione gruppi per familiari di pazienti con Disturbi del comportamento alimentare 
secondo il Modello New Maudsley. 
2017  
Docenza di 4 ore presso Università degli studi di Modena e Reggio Emilia in Tecnica della 
riabilitazione psichiatrica (3 anno). Modulo Neuroscienze - Geriatria. Argomento Trattato “La 
depressione nell’anziano” 
2014 
Docenza corso di formazione O.S.S. e Infermieri tenutosi dal 5/05/2014 al 23/05/2014 
presso la Casa di cura Villa Maria Luigia SPA. 
2013 
Docenza corso di formazione O.S.S. e Infermieri tenutosi dal 15/04/2013 al 29/04/2013 
presso la Casa di cura Villa Maria Luigia SPA. 
2012 
Docenza corso di formazione O.S.S. e Infermieri  tenutosi dal 7/05/2012 al 22/05/2012 
presso la Casa di cura Villa Maria Luigia SPA. 
2011 
Docenza corso di formazione O.S.S. e Infermieri tenutosi dal 16/05/2011 
all’8/06/2011 presso la Casa di cura Villa Maria Luigia SPA. 
2009 ad oggi 
Attività di Tutor in collaborazione con l’Università di Medicina e Chirurgia di Modena 
e Reggio Emilia per studenti del 2°, 3° anno del corso di laurea in Tecnica della 
riabilitazione psichiatrica presso la Casa di cura Villa Maria Luigia SPA.
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ALTRO 
(PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, 

SEMINARI, PUBBLICAZIONI, 
COLLABORAZIONI A RIVISTE, ETC. ED 

OGNI ALTRA INFORMAZIONE CHE IL 
COMPILANTE RITIENE DI DOVER 

PUBBLICARE) 

PUBBLICAZIONI 

SU RIVISTE SCIENTIFICHE NAZIONALI E INTERNAZIONALI PEER- 
REVIEW 
- Artoni P, Chierici ML, Arnone F, Cigarini C, De Bernardis E, Galeazzi G 

M, Minneci D G, Scita F, Turrini G, De Bernardis M, Pingani L. Body 
perception treatment, a possible way to treat body image disturbance in 
eating disorders: a case-control efficacy study. Eating and Weight 
Disorders . - ISSN 1590-1262. - (2020), pp. 1-16. 

- Pingani L, Arnone F, Catellani S, Chierici ML, De Bernardis E, Donelli S, 
Del Giovane C, Forghieri M, Vinci V, Turrini G, Rigatelli M, Ferrari S. 
Improving linguistic skills and assertiveness in eating disorders: a 
randomized controlled trial on a literary workshop activity. Italian Journal 
of Psychopathology 2013; 19:60-7. 

ABSTRACT, PUBBLICATI SU RIVISTE, PRESENTATI A CONGRESSI 
NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
- Chierici ML, Artoni P., Pingani L., Cigarini C., Scita F., Arnone F.,Turrini G. 

Body Perception Treatment™: a therapeutic- rehabilitative treatment for 
body image disturbance in eating disorders. XI Congresso nazionale 
SISDCA 2018;  

- Chierici ML., Artoni P., Scita F., Arnone F., Turrini G. Body Perception 
Treatment™: un possibile  trattamento per il  disturbo dell’immagine 
corporea nei disturbi dell’alimentazione. X Congresso nazionale 
SISDCA 2017;  

- De Bernardis M., Artoni P., De Bernardis E., Chierici ML., Spotti S., 
Cameli M., Pingani L., Turrini G. Studio pilota sull’efficacia di trattamento 
terapeutico- riabilitativo integrato nel reparto di neuropsicogeriatria 
dell’ospedale “Maria Luigia” di Monticelli Terme (PR).  XVI Congresso 
Nazionale AIP 2016. 

- Turrini G., Arnone F., Scita F., Chierici M.L., Guigli S., Artoni P., Hamati 
A., Ibatici G Rehabilitation in the body schema and body image in eating 
disorders. A strategy for intervention. IX Congresso nazionale SISDCA 
2016; 42 

- Gandolfi A, Arnone F, Chierici ML, De Bernardis E, De Bernardis M, 
Ferrari S, Mori A, Pingani L, Turrini G, Rigatelli M. “Svaroski”: a 
computerised method of assessment of rehabilitation outcomes. 
Proceedings of the XIX Congress of the European Psychiatry 
Association (EPA). Vienna (A), March 2011. 

- Donelli S, Chierici ML, Arnone F, De Bernardis E, Ferrari S, Pingani L, 
Zucchi G, Turrini G, Rigatelli M. L’utilizzo del laboratorio letterario per 
l’aumento dell’assertività in pazienti con Disturbi del Comportamento 
Alimentare: uno studio randomizzato controllato. II Conferenza Tematica 
Nazionale della Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale 2010; 
86-87. 

- Pingani L, Arnone F, Chierici ML, De Bernardis E, Donelli S, Ferrari S, 
Zucchi G, Turrini G, Rigatelli M. L’utilizzo del laboratorio letterario per 
l’aumento dell’assertività in pazienti con disturbi del comportamento 
alimentare: uno studio randomizzato controllato. V Conferenza Tematica 
della Società Italiana di Psichiatria (SIP). Riccione (I), Ottobre 2010. 

- Pingani L, Arnone F, Chierici ML, De Bernardis E, Donelli S, Ferrari S, 
Zucchi G, Turrini G, Rigatelli M. L’utilizzo del laboratorio letterario per 
l’aumento dell’assertività in pazienti con DCA: uno studio randomizzato 
controllato. II Conferenza Tematica Nazionale della Società Italiana di 
Riabilitazione Psicosociale (SIRP). L’Aquila (I), Settembre 2010. 

- Gandolfi A, Pingani L, Arnone F, Chierici ML, De Bernardis E, De 
Bernardis M, Ferrari S, Mori A, Turrini G, Rigatelli M. Creazione di un 
software per la valutazione dell’attività riabilitativa basato 
sull’osservazione di scale composte da indici chiave (key indexes): 
Svaroski. II Conferenza Tematica Nazionale della Società Italiana di 
Riabilitazione Psicosociale (SIRP). L’Aquila (I), Settembre 2010. 

- Pingani L, Arnone F, Chierici ML, De Bernardis E, Donelli D, Ferrari S, 
Zucchi G, Turrini G, Rigatelli M. The effects of a literary workshop for 
increase assertivity in patients with eating disorders: a randomized 
controlled trial. Proceedings of the XVIII Congress of the European 
Psychiatry Association (EPA). Munich (D), February 2010 



ALTRO 
(PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, 

SEMINARI, PUBBLICAZIONI, 
COLLABORAZIONI A RIVISTE, ETC. ED 

OGNI ALTRA INFORMAZIONE CHE IL 
COMPILANTE RITIENE DI DOVER 

PUBBLICARE) 

CORSI DI APPROFONDIMENTO 
Anno 2022 
- “Corso di inglese per professionisti sanitari” 

Anno 2021 
- Corso “Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione” 
- Corso "Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e 

dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi"
- Corso "Narrazione e cura- Aspetti relazionali e umanizzazione delle 

cure" 

Anno 2019 
- Corso “Il Counseling nell’intervento di cura con i genitori e con i 

bambini”. 

Anno 2018 
- Corso competenze trasversali organizzato da Azienda U.S.L. di Reggio 

Emilia 
- XI Congresso Nazionale SISDCA – 1st International Conference of the 

European Chapter - Academy for Eating Disorders. Ricerca, pratica 
clinica, relazioni internazionali: nuove frontiere nel trattamento dei 
disturbi dell’alimentazione e dell’obesità. 

Anno 2017 
- Corso “Tutor di tirocinio” organizzato da Azienda U.S.L. di Reggio Emilia 
- X Congresso Nazionale SISDCA – La competenza clinica nella cura dei 

disturbi del comportamento alimentare e dell’obesità  
- Corso di formazione: “Gestione dei gruppi: lo sviluppo delle capacità 

relazionali”   

Anno 2016 
- Corso di formazione “Introduzione al counselling sistemico nelle 

professioni sanitarie” 
- IX Congresso Nazionale SISDCA – Le frontiere dei Disturbi 

dell’Alimentazione  
- XVI Congresso Nazionale AIP – Il dovere di curare- Evidenze 

scientifiche e persona 
- Corso di formazione “L’intervento con le famiglie secondo il Metodo 

New Maudsley nei casi di pazienti con Disturbi del Comportamento 
Alimentare” presso l’Università di Firenze. 

Anno 2014 
- Corso di formazione “Disturbi psico-comportamentali delle demenze: un 

approccio non farmacologico” 
- Corso di formazione “Lo stress da malattia o eventi naturali nell’anziano 

tra resilienza e fragilità” 
- Corso di formazione “L’efficacia della relazione d’aiuto: l’approccio 

motivazionale” 
- Corso di formazione “Introduzione alla Mindfulness. Consapevolezza e 

relazione d’aiuto” 

Anno 2013 
- Corso “Tutor di tirocinio” in collaborazione con l’università di Medicina e 

Chirurgia di Modena e Reggio Emilia 
- Workshop internazionale “Specchi infedeli: valutazione e trattamento 

delle alterazioni dell’immagine corporea” 
- Workshop “Fondamenti di Schema Therapy per il Disturbo Borderline di 

Personalità” 
- Corso di formazione “Il trattamento di Riabilitazione intensivo nei DCA 

per adolescenti e adulti” 
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(PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, 

SEMINARI, PUBBLICAZIONI, 
COLLABORAZIONI A RIVISTE, ETC. ED 

OGNI ALTRA INFORMAZIONE CHE IL 
COMPILANTE RITIENE DI DOVER 

PUBBLICARE) 

Anno 2012 
- Corso formazione “Il nuovo luogo di accoglienza e cura nella rete DCA” 
- Convegno SIP “Psicopatologia della post-modernità- Le trasformazioni 

del disagio psichico e l’adeguamento degli strumenti di comprensione 
clinica” 

- Corso di formazione “Servizi e nuove dipendenze: quale welfare per un 
tempo di crisi” 

- 4° Convegno Modenese “I Disturbi del Comportamento Alimentare 
“Evidence-Based terapies” nel trattamento DCA” 

- Seminario di Psicologia Clinica 
- Corso di formazione “Psicopatologia tra Natura e Cultura” 
- Corso di formazione “Con-vivere con l’Alzheimer: le parole chiave: 

Comunicazione, Condivisione, Decisione, Informazione”  
- Progetto formativo anno 2012 Reparto Neuropsichiatrico in 

collaborazione con l’Ospedale Privato Accreditato Villa Maria Luigia (2° 
edizione) 

- Analisi e miglioramento delle funzioni clinico assistenziali del reparto di 
Neuropsichiatria- collaborazione con l’Ospedale Privato Accreditato Villa 
Maria Luigia (1° edizione) 

Anno 2011 
- Corso di formazione “Percorsi con le famiglie- modelli di intervento a 

confronto” 
- Corso di formazione “Alimenta il movimento: alimentazione, attività 

motoria, salute dall’infanzia all’adolescenza” 
- Corso di perfezionamento “Case manager in psichiatria” (Università 

degli studi di Parma- Dipartimento di Neuroscienze) 
- Formazione allo Psicodramma analitico nel contesto di cura in 

collaborazione con l’Ospedale Privato Accreditato Villa Maria Luigia (1° 
edizione) 

- Corso di formazione “Valutazione degli esiti in psichiatria” 
- Corso di formazione “Creare benessere: progetto sperimentale di 

valutazione di esiti dei laboratori teatrali” 
- Corso di formazione “Percorsi terapeutico riabilitativi a domicilio: quali 

modelli?” 
- Corso di formazione “Valutazione degli esiti in un sistema orientato alla 

guarigione” 
- Corso di formazione “La riduzione del danno come “Processo”” 
- Corso di formazione “L’integrazione tra sociale e sanitario nel DAI-

SMDP” 
- Corso di formazione “Cocaina: percorsi di diagnosi e trattamento” 
- Corso di formazione “Tutela della Salute Mentale nella gravidanza e nel 

post-partum” 
- Corso di formazione “Percorsi con le famiglie” 
- Corso di formazione “Adolescenti. Così uguali. Così diversi” 
- Corso di formazione “Programma di Psicologia Clinica e di comunità: i 

bisogni psicologici e gli interventi nei servizi dell’azienda” 
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Luogo e data       
         Firma   1

        _________________  

ALTRO 
(PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, 

SEMINARI, PUBBLICAZIONI, 
COLLABORAZIONI A RIVISTE, ETC. ED 

OGNI ALTRA INFORMAZIONE CHE IL 
COMPILANTE RITIENE DI DOVER 

PUBBLICARE) 

Anno 2010 
- Corso di formazione “Casi clinici complessi in tema di psicopatologia e 

deterioramento” 
- Corso di formazione “Casi clinici complessi in tema di psicopatologia e 

clinica” 
- Corso di formazione “Casi clinici complessi in tema di patologie 

adolescenziali” 
- Corso di formazione “Strumenti di valutazione psicometrica in ambito 

psichiatrico e psicogeriatrico: utilità, funzioni e limiti” 
- Corso di formazione “Casi clinici complessi in tema di psicopatologia e 

comorbilità alcologica” 
- Corso di formazione “Nuove dipendenze e differenziazione dei percorsi 

di cura” 
- Corso di formazione “La comunità terapeutica della rete dei servizi” 
- Corso di formazione “Le parole ritrovate” 
- Corso di formazione “Dal troppo al Troppo Poco: Viaggio nella rete dei 

Disturbi del Comportamento alimentare” 
- Corso di formazione “la comunità terapeutica nella rete dei servizi. 

Fattori di cura e percorsi socio riabilitativi per le dipendenze patologiche 
e i pazienti in doppia diagnosi” 

Anno 2009 
- Corso di formazione “La nuova influenza- Incontro con i MMG e i PdF” 
- Corso di formazione “Sentire le voci e lavorare con le voci: fare assieme 

utenti, operatori, familiari e cittadini” 
- Corso di formazione “Costruzione e promozione di percorsi comuni con 

altre agenzie e servizi socio-sanitari: esperienze a confronto” 
- Corso di formazione “Farmaci, salute e statistica” 
- Corso di formazione “Etnopsichiatria o Psichiatria 

Transculturale:psicopatologie e culture, le basi teoriche, il contesto 
territoriale, l’analisi dei bisogni, il valore delle esperienze dirette” 

- Corso di formazione “Dalla psicopatologia generale alla nosografia” 
- Partecipazione alla “Conferenza Permanente delle Professioni 

Sanitarie” Svoltasi a Reggio Emilia come rappresentante del Corso di 
Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica della Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Modena e Reggio Emilia. 

 Per esteso e leggibile.1
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