IL. CODICE ISLAMICO DI ETICA MEDICA *

. La definidione della projessione del medico.

Quelln del « terapeuts » & una professione nobile. Dio I'ha onorata
facendo compiere miracoli di goarigione a Gesi iglio di Maria. Abramo,
nell’'enumerare i doni che Dio offriva, disse: «e¢ se jo mi ammalo, Lui
mi curay ».

Anche la scienza medics, come tutti i campi del supere, fu parte
della sapicnza di Dio « che ha insegnato all'vomo cid che I'namo non ha
mai saputo s. Lo studio dells medicing porta alla scoperta della mano
di Dio nel mondt da Lol creato... « &, naturalmente, in Vi stessi ».
L'esercizio della professione medica rappresenta Ia pietih di Dio nei con-
fronti dei suoi sudditi. L'essere medico, quindi, & anzitutto un atto di
bonta e di carita, e poi un modo per guadagnarsi da vivere. :

Ma tutti possono godere delln misericordia di Dip: i buoni ed i
cuttivi, i virtuosi ed i viziosi, gli amici ed i nemici, proprio come tuth
godono dei raggi di sole, del sollievo che di la brezza, della freschezza
dell'acqua e dall'abbondanza delle messi. E la professione del medico
deve essere csercitata proprio seguendo questi principi, percorrendo il
sentiero della misericordia divina che non & mai avversa all'vomo, né
punitiva; il medico non dovrit mai considerare come proprio seopo sol-
tonto la giustizia, bensl la misericordin, in gqualsissi momento ed in
qialsingd circostanza.

In questo senso, quelln del medico & una professione umica al mon-
do. 11 medico non dovrd mai cedere alle pressioni sociali motivate da
antagonismi e da ostilith, siano esse di carntiere personale, politico o
militare. Gli statisti cagpi si adopereranno a garantire Vintegrita defla
professione medica e a pioteggere la sua posizione al di 1a di qualsiasi
tipo di pregindizio e di antagonismo.

1l fatto i potersi avvalere dei servizi di un medico rappresenta un
stcro dovere che incombe sulla comuniti, « Fardh Kifaja »; tale dovere
viene soddisfatto, per conto dells comunita, da alcuni ecittadini che in-
traprendono lo studio dells medicina. Lo Stato ha il dovere di affidare

la soluzicne dei problemi delia nazione a medici specializzati nei diversi

* Nl gennnio 1981 sié tenutii nel Kuwait Ta Conferenza internazionule defly
medicing flamica che ha trattato anche i problemi eticl della professione medica
farmulando In « Dichiurazione del Kuwait » qui riportate. La tradazione & stain
fatts da Paols De Castro, La Rivista ringrazia il prof. Lorio Renle, Presidente del-
Ilstituto italiono i Medicing socinle, che hn fornito il testo autorizzandane In pub-
bljcnzione,
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settony, secondo le diverse esigenze. Per la religione islamica, guesto &
un obbligo che chi governa deve assalvere in nome della nagione.

Se non fosse possibile trovare sul luogo medici esperti, sard neces-
sari richiamarli da altri Paesi. Lo Stato ha il dovere di provvedere a
tale necessitin

Lo Stato deve inoltre selemionare, fra i giovani della nazione, delle
persone, dotate di _.nu_._mu: particolari, da avviare alla professione me-
dica. Da cid deriva dungue la necessith di fondare importanti scunle,
universith, cliniche, os i ed istituzioni dotate di attrezzature ¢ per-
sonule adepuato, tali rispondere all'obiettivo prefisso.

La « Medicina » & una esigenza sacra della societd, Per In religione,
gualungue cosa sie necessurin o soddisfare tale « ¢sigenza s, diventa
automaticamente un « dovere ». Sira dunque necessario fave aleune ec-
cezioni a certi principi generall del diritto, per rendere possibile uni
osdegunta formuzione del medico. Surh possibile, per escmpio,. fare un
attento esame del corpo umano, su persone vive o morte, senza che in
alcun modo venga compromesso il rispetto che si addice al corpo, in
vita ed in morie, ¢ sempre in un clima di reverenza ¢ nelly constipevo-
lezza della presenza di Dio.

Il principio di conservazione della vita implica unche il massimo
rspetto delln dignitd dell'vomo, dei suoi sentimenti, della sun sensi-
bilita, dei suol pensieri, ¢ delle sue pit intime pari del corpe. 11
medico che visita un malato deve prestargli la massima sttenzione, deve
preoccuparsi per Jui ¢ deve farlo sentire al sicuro e a proprio agio.
Il medico gode del privilegio di essere esonerato da alcune norme di
carattere generale, ma o tale esenzione corrispondono soltanto mag-
giori rsponsabilith ¢ maggiori oneri che egli dovra assumersi nella piena
consapevolezza di cid che questi comportano ¢ nella perfetta osservinza
delle leggi divine, il che vuol dire che... «bisogna adorare il Signore
come se Egli fosse presente... ed anche se voi non Lo vedete; Lui vi
vede ».

« Al-Ghazali considerava la professione del medico come * Fardh
Kifaja ", un obblige verso la societd, che alcuni dei suoi membri de-
vono necessariamente assumersi. Questo & un principio ovvio poiché la
necessith i tutelore la salute della comunitd @ una csigenza pritutin
¢ mon sccondaria, .

Se la salute di un nwomo viene gravemente compromessa, eghi non
troverd quasi pid nulla di bello nelln viti. Per gunrire una persona ma-
lata & possibile visitarla nelle parti del corpo pitt intime e nascoste; cid
deriva da una legge della giurisprudenza secondo Ia qiale * per necessity
si possono superare alcumi divieti "' ... e corrisponde 4l principio con-
tenuto nel Corano per cui si pud essere * costretti a fare qualcoss, ma
senza cattiva intenziore ", Sin dagli csordi della religione islamica, al-
cuni groppi di * Infermiere * si univano all'esercito del Profela che an-
dava a combattere, ¢ =i ovcupavano delle vittime e dei feriti, curandoli
in qualsiasi parte del corpo essi fossero stati colpiti. Cid non dava luogo
ad aleuna discussione, né vi erano divergenze di opinione in proposito.
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La possibuliti di ricorrere a medici esperti non mussulmani per In

curn di malan islamici, dovri essere presa in considerszione soltinto
dopo aver valutalo le condizioni del paziente, e dopo aver wocertato Ia
superiorita del medico straniero, Sin dall'inizio, lo Stato mussulmano
ricocreva @ medicl cristiani provenienti da Jundishapur e H ricoms
perisava con molta generosith A questo proposito @ rtuno ricordare
che durante I'Egira il Profeta cbbe come guida Abdullah Thn Uraikis,
che non era un mussulmano, ma che eéra stato prescelto per la sus onesty
¢ per lo buonn conoscenza delln strada ».

2. {1 coratteri distintivi della personalita del medico. — —

Il Medico deve wppurterere a quel gruppo di persone che credono.
in Dio, che osservano le Sue _nwmr_. che sono nuﬂuwwvn..iw della Sun
grundezza, che obbediscono ai Suoi ordini, che non infrangono i Suof
divieti, ¢ che Lo venerano in pubblico ed in privato.

Il Medico deve essere una persona sagpia e capace di dare consigli
con o, Deve incoraggiare, non deprimere, deve essere sorridente, non
acciglinto, deve essere disposto all'amore, non all'odio, deve essere tol-
lerante, non nervoso. Non deve mai cedere al rancore, né deve egsere
mai privo di clemenza. Deve ewsere uno strumento dells misericordin i
Dio, ¢ non della giustizia di Dio; dewe perdonare ¢ non punire, deve
dare protezione, e non ubbandonare chi di lui ba bisogno. :

Deve essere calmo al punto di non inquictarsi mai, neppure quando
ha ragione... deve moderare la voce affinché non sin mai troppo forte,
ne rumorosa.. deve essere pulito ed ordinato, ¢ non trasandato ¢ sciatto,..
deve dare fiducin ed ispirare rispetto... deve avere buone maniere con |
Eﬂ": € nq;”. i ricchi, con i semplici e con i potenti... deve sapersi con-
trotlare periettamente... ¢ non deve mai compromettere 1o sua digniti
timanendo calmo ed indulgente. e

Il Medico deve esscre pienamente consapevole che ‘la « vt
appurticne a Dio.,. che soltanto Lui Ia puo dare, come soltanto Lui la
pud togliere... e che la < morte » & ln conclusione di una vita e Vinizio
di un'altra. La morte & una réaltd... ed & Ia fine di tutto, ma non di Dio.
Il Medico, nell'esercizio della sua professione, & un soldato per In
« Vita », che la difende e Ia conserva nel migliore dei modi, impe-
gnandosi per cit con tutta la sua abilith -

Il Medice deve essere il primo a dare il buon esémpio avindo
cura della propria salute, Non sarebbe opportuno che egli non ossérvisse
ghi « obblighi » ed i « divieti » che invece impone ai suoi pazienti. TI
Medico deve esserc pronto ad accettare il progresso della scienza poi-
ché, soltanto dando prova delly propria convinzione, riuscich a farsi
ascoltare dai <uoi pumenti... Nel Corano Dio si rivolge & nol dicendo;
* & non distruggerti con e tue stesse mani »... Dice il Profeta «tu hai
un dovere verso il tuo corpo ».,. ¢ anche la famosa massima affermas
« L'Islamismo non ammette nessun male, né che venga fatto del male s.
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I Medico deve cssere sempre sincéro ogni volta che parla, serive
o dit testimoninnza, Non deve lasciarsi vincere dai dettami dell'interesse,
delle ideologie, deli'amicizin o dell'autoriti, che lo spingono ad affermare
o westimoniare qualcosa che lui sa essere falsa. Nella religione islamica,
I festimonianza rappresenta per il medico una grande nsabilith.
Un glomo il Profeta chivse i suoi compagni: « Violete che vi dica
quali sono i peccati pil-gravi? . Alla Joro risposta affermativa egh
rispose: « Pretendere di essere pari o Dip, essere irrispettosi verso i
propri’ genitori.. s, e, uni breve pausa, ripeté pit volte: <ed in
redltd vno dei peceati pit gravi € quello di mettere in giro voci false e
dure falsa testimonianza ».

Il Medico deve conoscere i principl generali délla giurisprodenzs, i
riti del culto ¢ Je leggi fondnmentali del Figh, in EHW tale din poter
consigliare 1 pazienti che, affidando a lui Ia propria salute e Ia curn del
corpo, vogliono anche sapere quali regole di culto devono osservare.
i womini ¢ le donne che sentono determinati sintomi o disturbi, o che
passanc attraverso particolari condizioni fisiologiche, come la gravi-
danza, vorranno sapere dal Medico quali regole religiose devono osser-
vare in quel periodo: quali preghiere devono dire, se devono digiunnre,
fare pellegrinnpgi, programmare il numero dei fighi, ece. ...

sehbene « per necesstih si possano superare alcuni divieti », ciono-
nostante, il Medico mnssulmano dovriy cercaré in tutti § modi di evitire
il ricorso a medicine o terapic — siano esse chirurgiche, mediche o com-
portamentali — vietate dalla religione islamica.

Il Medico agisce come un catalizzatore mediante il quale Dio, il
Creatore, si adopera a conservare la vita ¢ la salute. E semplicemente
uno strumento che Dio usa per alléviare le sofferenze degli uomini. Con-
cepito in tal modo, il Medico deve essere sempre riconoscente al Si-
gnore ¢ deve sempre cercare l'niuto di Dio. Deve essere umile, privo
di arroganza ¢ di orgoglio... non deve mai vantarsi o cercare di' suto-
glovificarsi mediante discorsi, seritti, o pubblicita diretta o indiretta.

Il Medico deve cercare in tutti i modi di renersi sempre al corrente
dei progressi scientificr e di totte Je novith. La sua scrupolosith o auto-
compincenza, I sua préparazibne o lo sus intolleranza, influiscono di-
rettamente sulla salute ¢ sul benessere dei suol pazienti. Ta 'responsa-
bilitik che egli hu nei ~onfront degli altri vomini, limita 1o sun liberti di
godere liberamente del proprio tempo. Cosi come i poveri ed [ Bisoghosi
acquisiscono un diritto sul denaro dei ricchi, nello stesso modo il Me-
dico deve dedicare una parte del suo tempo allo studio della medicina
e deve tenersi aggiomato sui progressi della sciemza. ,

11 Medico deve anche sapere che Pimpegno nello studio hy un du-
plice valore per I'lslam. Oltre alla diretta applicazione sul malato delle
nuove nozioni acquisite, o riocerca della conoscenza & in sé stessa unu
¢osa sacrn, Secondo I'mségnamento del Coriino, infatti: « E Ti chiedo...
Mio Signore,.. giutami n conoscere ¢ ad imporare »... ¢ « Fra i Suoi
fedeli... quelli che pii sanno, piit Lo temono »... ed ancora: -« lddio in-
natzeri i ranghi di colore che credono e di coloro che hanno voluto im-

parare ».
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3. N ropporto fra collegh,

Per il Medico, i suoi colleghi sono come dei fratelli... e dei com-
pagni che dividono con lui la missione pili nobile del mondo, ¢ che
risponde direttamente al comandamento di Dio nel Corano: < E aivta-
tevi l'un Paltro nell'amore e nella caritd, ma non aiutatevi nel peceato
¢ nel rancore ». .

La classe medica & globalmente responsabile della salute della na-
zione... ¢ tutti | medicl, con le loro diverse specuilizzizioni, devono vol-
laborare tra loro sia nella prevenzione che nella cura delle mulattie, che
nella jeropin, nel settore pubblico e in gquello privato., ¢ sempre nel
pieno rispetto delle regole e della morale proprie della loro professione.

1 Medici, come entitd professionale della nazione, sono colletiva-
mente responsabili di tutte quelle azioni (preparazione di progetti, ap-
plicazione di regolamenti, sviluppo delle tradizioni, ecc.) che si rendano
necessarie per poter compiere il proprio dovere nel migliore dei modi,
sia singolarmente, che in gruppo.

Il Medico deve portare nspetto a tutti i colleghi appartcnenti alla
BuN slessa ausocingione, siono essi presenti o assenti. Deve offrire lom
il suo consiglio e/o il suo aiuto ogni qual volta gli venga richiesto. 11
Medico non deve «distruggere s | propri colleghi parlandone male
ulle spalle... né deve cercare di trovare in loro dei difett], né deve mac-
chigre la loro reputazione, o rendere pubbliche le loro manchevolezze,
Non dovrd mai denneggiare in aleun modo un suo fratello, Questo tut-
tavia non ﬂmEmnu che il Medico & esentato dal dover dire tutta 1a verith
quando & testimone in giudizio, o quando con la sua parola possa pre-
venire un crimine: per cid deve attenersi completamente a guunto. st
bilito dalla Legge.

Il rapporto fra colleghi deve essere quello di collaborazione ¢ non
di concarrenza... ed i Medici si dovranno aiutare I'un 'altro nel massimo
della buona fede. ¢ nell'interesse della salute del paziente.

,mn un malato viene curato da pil di un dotiore, le informazioni
mediche del caso non devono essere tenute nascoste agli altri colleghi.

Dette informazioni devono essere trasmesse in modo assolutamente
chiaro € non ambiguo... sia oralmenle che per iscritto, curando anche la
calligrafia. .

Dette informazioni sono da considerarsi riservite e possono essere
trasmesse soltanto ed esclusivamente ad altri medici in caso di necessiti,

~In caso di dubbio, il Medico ha il dovere (ed il paziente il diritto)
di ricorrere ad un consulto, oppure il caso dovra essere sottoposto ad
uno specialista. Anche questo principio si ispirn ad una massima del
Corano: « Se tu non lo sai, chiedi I'aiuto di chi possiede il Messaggio =.
Lo specinlista potrit intraprendere gualsiasi iniziativa ritenga necessaria.,.,
ma dovrit tenere informato il Medico che si ¢ rivolto a Jui cirea gli
sviluppi presenti e futuri del caso. .

E dovere del Medico trasmettere ai giovani colleghi i frutti delle
sue esperienze, delle sue conoscenze ¢ del suo acume... Il medico an-

DOCUMENTE 1141

riano si dovri preoceupare dell'istruzione e della formazione dei giovani
poiché... « E maledetto colui che nasconde la conoscenza », e perche
guesto ¢ un diritin dei suoi calleghi, un diritto del malato, ed in generale
un dovere che incombe sulla professions medica, di generazione in ge-
nerazione.

e A quesio proposito & opportuno ricordare la miissima del Profetn:
“quando muore uno dei figli di Adumo, guesti viene completamente
tiplinto fuori dal mondo, per tutto, tranne che per tre cose: per il bene
che ha fatto ¢ che continua ad esistere, per le cose che lui ha nsegnato
¢ che vengooo applicate con profitto, ¢ per la sua virtuosa progenie che
prega il Signore per lui " ».

I Medici devono anche collsborare I'un 'altro & devono semipre
easere solidali con i propri colleghi offréndoghi diuto Immediato in caso
di malattia, loro, o di un loro familisre, ed in ciso di difficoltd) bisogno;
imvaliditd o morte.

Al piorno d'ogged, il Medico non & goasi piv il « vagabondo: soli-
tario » di uma wolta. Le cure mediche, infatti, sono ormai gpemeralmente
fornite da équipes mediche in cui, accanto all’ambulatorio medico, &
previsto anche il labotatorio, la fisioterapia, I'assistenza socinle ed altri
servizl. 11 Medico deve incomaggiae lo spirito dil giuppo e 1a. reciproca
colluborazione in modo tale che I'équipe possa ottenere i migliori risul-
it nella cura del matato.

I principi espressi in questo codice devono essere rispetisti anche
da wwtte quelle persone, di ogni classe, che operano in qualsiasi settore
sphitario,

4, I rapporio  medico-pagivnte.

La Professione del Medico ¢ natn in fonzione delle esipenze del
malato, e non viceversa, la salute dell'vomo & la miéta, e Je oufe mediche
sono il mezzo per raggiungere tale méta... Il « malato s & il padrone ed
il « Medicos ¢ al suo servizio. Come dice il Profeta: « 11 viaggistore
pili debole & il principe della carovana »... poiché & /loi che hisopna con-
siderare per decidere la velocith del viaggio. Ogni regola di cammino,
ogni programma, ogni orario ed ogni sosta, dovri essere visto in fun-
zione dell sun salute che verrh considerats come fattore di assolota
prioritd in qualsiasi decisione..., diventando secondirie tutte le altre con-
siderazioni.

Detta prioritd in tutte le decisioni & garantita al paziente proprio
perchié & malato, e soltanto finché stardk male... Non importa chi egh
sia, né che cosa rappresenti. 11 malato, chiunque sia, & simbolicamente
in cima al tempio della sna malattia, e la sua importanza socinle, la sua
autoritd, le sue relazioni personali, perdono ogni valore. 1l modo i cul
un Medico tratta § suri diversi pazienti & lo specchio mighore della sua
integrith personale.

La benevolenza, la gentilezza, la tolleranza ¢ la pazienza del Me-
dico, devono estendersi anche ai parenti e agli amici del malato, € & fuiti
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quelli che si-preoccupano ¢ soffrono per fui... ma natralmenie senes

infrangere le regole del < Segreto Professionale ».

La salute & una necessitit fondamentale dellloomb, ¢ non deve essere
consideratn un Iusso; di confeguenza, quells del Medico & uni profes-
sione senza uguali, tunto che non & ammesse che 11 Medico si rifiut di
di curare un cliente, anche se questi non potrd mai permettersi di pa-
gargli Vonorario. La legislatura sanitaria deve assicurare l'assistenza
medica o tutti coloro che ne banno bisogno. medignte |'applicazione di
upporiune leggl e regolamenti. .

Nell'esercizio della Libern Professione il Medico ha diritto ad un
suo onorano.. o i =uoi gusdagni sono legittimi.. e la sua coscienza
sard il suo censore... nelle consapevolezza ¢he lo sguardo di Dio & sem-
pre presente.

Turtavia, nel case in coi sia ung personn bisognosa o rivolgersi alle
cure del Medico, guando la sun vita & in pericolo, o per altra necessita,
il Doltore ba il dovere di prendere in considerazione fe difficoltd del
paziente, di essere gentile con lui, e di evitare di farsi pagire I somma

dovutagli — oppure non fars pagare affatto — poiché cid sarebbe un

altro che antrebbe a gravare sul paziente, oltre alla malattin.
Quando ¢ dona qualcosa ai poverd, & come s la si donasse o Dio... ‘e
la carith non & fatta soltanto di beni materiali, ma anche della proprig
sapienza e delle proprie capucith. La professione del Medico & essen-
zinlmente una vocazione ad siutare "Uomo che si trova in difficolta, e
non quelln di sfruttare il suo stato di necessiti,

Il Medico, nel pieno diritto di guadagnarsi da vivere come si addice
al suo stato, ¢ di ottenere dal sup lavoro la giusta remunerazione...,
dovra sempre rispettare ed onorare i sacri principi della sun professione,
¢ non dovri mai cadere in attiviti di propaganda, né ricevere o richiedere
commissioni per le sue prestazioni, o macchiarsi di altri simili misfatti.

5. N segreto professionale.

Tutti i fedeli sono ténuti a mantencre | segreti che altri gli hanno
confidato.., ma i Medici, pi di qunlsiasi altra persona, devono rispet-
tare questn legge poiché a loro la gente sveln piti volentieri i propri se-

greti od | propri sentimenti, fiduciosa dell’antico principio del Segreto.

Professionale, valido per il Medico sin dagli albori della storia. 1 Pro-

feta (la pace sin con Lui) ha definito 1'ipocrita con tre caratteristiche

fondamentali: « Mente quando parla, non mantiene le promesse fatte,
¢ tradisce ¢hi in lui & & confidato ». 11 Medico deve tenere per <& tutin
cid che ha visto, udito o dedotto nell'escrcizio della sua professione.
Secondo lo spirito islamico, In Legge stessa deve garantire il diritto del
malato al rispetto dei segreti da lui confidati al Medico. Infrangere tale
Legee sard di grave dunno per 'esercizio della Professione Medicn, oltre
a precludere o molte cateporie di ricorrere all'siuto del Medico.
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6. Ddover! del medico intempo. di guerea,

Sin dalle prime battaglic delllslam, & statp decretato che i feriti
ed i prigionieri rickvessero, protezione proprio a’ causa delle loro ferite
e del loro stato di prigionia. 1 Fedeli sono elogati nel Corano perchié:
+ Offrivano il cibo — e witi sanno quanto gli costagse — ai bisognosi,
agh orfeni ed ai prigioniri. (divendo) « Noi vi diamo da mangiare perché
suppiamo che Dio 1o voole, € da voi non vogliamo alcuns ricompensa,
ni gratitudine =. 1) Profeta (In pace sia con Lui) disse #i suoi compagni:
« Affido i prigionieri alla vosta caritit 5... e loro,.. prima ancora di pen-
sare o s¢ stessi, provvedevano o sfamare | prigionied con il tibo mi-

gliore che avevano, E interessante notare che questo accadeva tredici

Hﬁ& prima dells Convenzione i Ginevri ¢ della nascita della  Croce
08811,

Il Medico, quali siano i suoi sentimenti personali, ed in qualunque
luogo si trovi dovril innanzi wtto conformirsi al suo unico & solo dovere:
yuello di proteggere la vitd ¢ di curare i@ malatl ed § feriti,

Quale sia il comportamento del nemico, il Medico mussulmano non
dovrd mui cambiare il suo atteggiamento nei confronti del malato...
poiché ogni, persona deve sempre atténersi al proprio codice di com-
portamento, Dio lo ha detio chinramente nel Corano: « Che le azioni
shagliate deghi altri non ti facciano mui diventare un ingiusto ».

1 Medici mussuimani, come membri della famiglin medica interna-
Zionale, devono semprs prestare il loro aiuto in qualsiasi parte del mondo
8i trovino, con Vintento di proteggere e di sostenere il nobile corso della
professione medica... poiché sarih una benedizione per Vintern sooietd
s¢ il ruolo umanitario della jrofesdione medicn viene rispettato da am-
bedue le parti oel fronte di bartagla.

1 Medici non dovranno pérmettere che le conoscenze tecniche e
scientifiche proprie della loro professione vengano utilizzate a detri-
mento dell'uomo, o per la sua distrozione, provocandogli lesioni fisiche
o danni morali o psicologici, o di qualsiasi altro pepere.., a prescindere
da ogni considerpzions di carattere politico o militare.

Le prestazioni de! Medico devono avere come unico e solo scopo
quello di curare e di guarice i malati, siano essi amici o nemici, a livello
personale o nazionale

T. I principio sacra della vita wmana.

« A tiale proposito & stato decretato che per | fighi di Isracle chiun-
qué uecide un essere umano a meno che questi non sia colpevole di
omicidio volontario o di corruzione, sard come se avesse ucciso tutto
W penere umano, e, nello stesso modo, chiunque salva Ta: vita di un
uomo, sard come s¢ avesse salvalo itto il genere umano ». - 5-32.
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La vita umana € sacra... € non deve essere tolta yolontariamente, s&
non neil casi previsti dalla legislazione islamica, messuno dei quali ha &
che fare con l'esercizio della Professione Medica.

Il Medico non doviiy mii permettersi di togliere la vits, anche se
l» facesse soltanio per pietd. Ciby & Vietato perché non fa parte dei prin-
cpl di legee che gustificano I'iccisione di una persona umana. A tale
proposito, sird d'esempio la storia del Profeta: « Nei tempi antichi, ¢'era
un womo affetto da un male che non riusciva pid a soppoctare. Si taght
i polsi con un coltello, € comincid a sanguinare finché non mori, A Dio
non: pincgue quests cosa e disse: <1l mio suddito ha affretiato la sui
fine... ed io gl nego il Paradiso ».

¢ Molle persong che cercano la morie cbn il suleidio, si basino
soltanto sulla concezione esteriore della vitn secondo ln quale, alla fine
della nostra esisiensza wereenn, @ soltanto 11 vuolo. Se questo modo di
pensare fosse giusto, sarebbe ragionevole che quusi tuiti gli uomini di
questa terra si suicidassero e s liberassero cosl di tutte le difficolth dells
vita... perché in realth @ molto raro trovare una vite senzu dolori o senin
difficolti. Non & giustificato neppure il suicidio commesso in seguild a
malattin dolorosn e senza speranza perché non esiste dolore umano che
non possa essere sconfitto dalle cure mediche o da un trattamento’ neuro-
chirurgico. Un'altra categoria di persone & rappresentats da coloro che
scelgono la morte come soluzione per ovviare a tutte le pene presumi-
bilmente derivanti da unn deformiti. Se totto cid fosse permesso, fra
breve ¢i troveremmo a- giustificare Muccisione di tutti i veechi ¢ di tute
le persone improduttive della societd, ndducendo come pretesto la ne-
cessita i combattere le conseguenze dell'numento di popolazione ri-
spetto alle risorse disponibili s,

Il principio sacro della vita umana comprende tutti gh stadi della
vita, inclusa la vita intrautering dell’embrione o del feto. Questa pon
dovrd in alcun modo essere compromessa dal Medico, se non in quei
casi di assoluta necessith samitarin rjconosciuti dalla giurisprudenia
islamica.

« Cid corrisponde perfertnmente ai principi della moderna scienza
medica che ha recentemente creato una nuowa specializzugione detta
Medicina Fetale.. la auale si occupa della dingnosi e della cura dei
disturbi del feto nell'utero, sperimentando 1a formazione di una placenty
artificiale a sostegno dei feti abortiti prima di acquistare capacita vitale.

La modema politica di permissivismo pei confronti dell'abarto, non
& accettatn dalla religione islomica che conferisce al feto numerosi diritt.
1l feto hn il diritto all'eredita e se & abortito vivo e poi muore, lereditd

passa agli eredi 'egali. Se una donna incintn ¢ condannata a morte, fa

esecuzione capitale viene rimandata fino. 2 quando non avri partorito
e per tutto il periodo dell’allattamento... anche nel caso di figli illegit-
timi. I diritti tondamentah del feto, dunque, sono pilt che evidenti s.

Il Medico ha il dovere di difendere la vita, tuttavii, egli deve saper

riconostere e rispettare il limite oltre il qualé non vale pia la pena di

lottare. Se & scientificamiente sicuro che una persona non potrd conti-
nuire & vivere, & inwile che si sforzi di manténerla vivik in uno Slato
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vegetative mediante croici tentativi Wi rianimazione L0 ricorrendo al
congelumento o ad altri mesodi artificiali. 11 Medico ha il dovere di
far continuare la vita e non di allungare la mone. In ogni caso egli
non doved mai ricorrere & quelle misure che interrompono volonta-
riamente la vita di un suo paziente, _

Un'altra delle pesanti vesponsubilith che il Medico deve assumersi,
infine, ¢ quella di dichiarare morta una persona. Egli deve essere per-
fettamenite certo della sud dichisrazione ¢ deve firmarla soltanto quando
¢ picnamente convinto e sicuro di cid che afferma In caso 'di dubbio,
seppur lieve, il Medico dovra richiedere il consiglio di un collega, o
ricorrere alluso di modemi apparcechi sclentifici;

Il Medico dovra adoperarsi con tutto il suo. impegno per garantine
ad wn molato incuratdle, ne! breve periode che gl rimane da wivere,
tutle J¢ cure e tutte le atterzioni di cui ha hisogoo, per dargli sostegno
morale ¢ per alleviargli # dolore ¢ la sofferenza.

Il Medicu deve ispettnre [ diritto del malato @ sapere quale sia
la sun malattio, ma, nel rispondere al paziente, dovri esprimersi in modo
tale da non sconvolgerlo, considerando ogni malato un caso o parte. 1
Medico, infatti, ha il dovete di studiare a fondo la psicologia del pa-
ziente ¢ dovrit sempre trovare le parole adatte a qualsinsi circostanza:
in alcuni casi sardl necessario evitare I'uso di parole forti che potrebbero
spaventare, in altri bisognerd coniare nomi ed espressioni nuove, € Ti-
correre a descrizionl ed esempi.

In opni caso, il Medico dovril essere capace di manteneee viva la
speranza del malato e di dasgli tranquillith e serenitih d’animo.

8. La responsabilitd professionale del medico.

 L'esercizio della professione medica & leégale soltanto se svolta da
persone opportunamente  qualificate, che hanno riceyuto una prepars-
zione adeguata ¢ che si attengono ai principi. stabiliti dalla Legge. A
tule proposiio & opportuno ricordare quanto afferma il Profeta: « Chiun-
que cura la gente serizn wvere la conoscenza della medicina, & colpevale ».

Aveido 1a possibilith di ricorrere #] consigho di Medicl speciliz-
zati, i casi dubbi dovranno essere sottoposti all'attenziome dello spe-
cinlista. « Ognuno di noi & pit adatto a fare cid per cul & stato pre-
PArnto ».

Nelln cora di un malato, il Medico deve usare 3l massimo totie Je
sue capacith. Se lo fa, senza trascurare nulla e prendendo tutte te misure
e tutte le precauzioni ¢he pvrebbero preso i suoi colleghi, eghi non sari
né da biasimare, né dn punire anche se i risultati otlenuti non saranno
soddisfucenti.

1) Medico & colui che agisce per il bene del paziente prendendosi
curik del suo corpo. Quando il malato sccefta di essere curato da un
Medico, accetta qualsiasi cura che egli pli prescriverii, e qualsiasi cosa
eili riterrd giusto fare per Toi
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Sz Ia rigione del paviente comportn un intervento chirurgicn,
Sl n__..._uun_ﬂ_ﬂi per protegeere il Medico da qualsinsi possibile eveniens
zin, che il malato metta per iscritto la sua accettazione dell’intervento.
Anche nel caso in cui il paziente si rifiuta di seguire la cura prescritta dal
Medico, ovcorre che ci sia una documentazione scritta con la firma dello
stesso malato, o, in caso di sua impossibilith, con Ia firmia di alcuni
testimoni che atlestino il suo rifiuto.

Quundo In paura ¢ l'ostacolo che impedisce al paziente di dare il
suo consenso, il Medico ha il dovere di aiutare il malato a prendere 1
sun decisione, somminisirandogli qualche inedicing, un tranquillante
per esempio, che gli tolga lo stato di paura o di ansia, ma lo lasci co-
sciente ¢ libera di sceplicre in modo tale da poter prendere la propria
decisione con calma e tranquillith. 11 modo migliore di ottenere cio &
che il Medico sin molto deciso e che faccia valere la sun personaliti
con gentilezza e pazienza, e che parli con il malato nel modo giusto.

In situazioni in cui si richieda lintervento chirurgico d'urgenza, O
In cui si deve agire immediatamente per salvare la vita, il Medico deve
prendere da solo Je decisioni necessarie; secondo la regola islamica, in-
fatti, « per necessith si possono superare alcuni divieti». La posimone
del Medico, in questo caso, sard sempre tutelata a prescindere dal ri-
sultato ottenuto, purché eghi ubbia agito secondo la metodologin medica
generilmente applicata al caso, e senza commettere errori. Il « male »
che avrebbe fatto non salvando il malato, sarebbe maggiore del « bene »
fatto per averlo lascinto liberamente decidere da solo, favorendo cosi
I sun distruzione. La legpe islamica afferma che evitare il «male > ha
prioritd sul fare il « bene ».

Dice il Profeta: « Ajuts tuo fratello quando ha ragione e guando
ha torto ». Concordi nell'accettare il fatto di aiitare un fratello quando
egli ha torto, il Profeta rispose ai suoi compagwi: « Impeditegli di sba-
gltare.. poiché questo & l'aimo di cui ha bisogno ». ;

« In conclusione, i principl sacri fondamentali che proteggono il
Medico nell’esercizio della sun professione sono:

1) il riconoscimento della qualifica; '

2) V'accertazione del Medico da parte del malato;

3) Ja buona fede del Medico e il suo unico scopo di eurare il
malato; .

4) In mmncanza di colpe ingiustificate secondo quanio previsto
dalla normativa medica ».

9. N Medico e la xocierd.

1l Medico & membro della societd sotto tutti | punti di vista, agisce
sempre in suo nome, con essa collabora e si preoccupa per len Dice
il Profeta: « Colui che non si preoccupa dei problemi dei mussulmani,
non pud essere considerato uno di loro s,

La missione del Medico non si limitp & curare le mulaitie, ma. com-

prende anche il dovere di prendere tutte le misure necessaric n preve-
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nirle, in conformitd con il comandamento del Corano: « Non distrug-
gerti con le tue stesse mani», Una politica di « prevenzione » viane s
genita chisramente (dal Profeta: « Quando una localith & colpita
pestilenza, mon avvicinatevi & quel luogo.. ma se gih ¢ siete dentro,
allora non venitene fuori ». :

I Medici dovranno considerare come proprio dovere Ta' lotta con-
tro quelle abitudini che danneggiano la salute; quali 11 fumo, l'alcool, la
spoteizia, ece. Olire all'educszione di massa ed alla pubblicita, sard ne-
cessario che | Medici esercitino una coktante pressione sul potere le-
pislativo affinché vengano formulate quelle leggi necessaric n combattere
questo problema. A questo si deve aggiungere anche la lotta contro
Vinguinamento ambientale e la sun prevenzione,

La profilassi naturale per combatiere le malattle veneree ¢ le alfre
complicazioni derivanti dal permissivismo séssuale, & quella di rivalutare
limportanza dei valori umani quali la castitii, In purezza, 'autocontrollo,
evitando cosi di fare del male a s6 stessi e agli altri, consclamente o in-
cansciamente, .
= In certi Paesi " sviluppati *, Ia diffusione della gonorred e della
sifilide ha quasi raggiunto dimensioni epidemiche, tanto da indurre lo
autoritd sanitarie a richiedere la dichiarazione dello stato di emergenza
uﬁjata. Ciononostante, tulti i medici, con 1o stesso tono, continuang ad
asserire che va bene, che non ¢ una vergogna, che & normale, ma Pes-
senziale ¢ che si ricorm in tempo al consiglio del Medico guando si ha
il saspetto di dvere preso la malattia, La madio, la televisione, i giomali
¢ nessun'altra fonte di informazione ha mai osato parlare della castitd
come una delle soluzioni alternative per debellare questn malnttia.

A differenza di ¢id che accade per In loita contro V'inguinamento,
contro il fumo, contro la sacéarina, contro il grasso, ¢ contro tante altre
cose, il permissivismo sessuale & l'unico campo precluso sl Medico in
cui Egli non pud permettersi di essere moralista... ma deve soltanto limi-
tarsi a curare! ».

I Medici mussulmani dovrebbero conoscere molto bene i principi
della religione islamica, e usarli come guida nella propria professione,
Dovrebbero anche studiare da vicino dati, fatti, cifre e proiezioni relative
& vari parametri aftualmente esistenti nei Pacsi islamici. Basandosi su
i, dovianno deciderc se accettare o rifiutare le esperienze fatie da
altri Paesi, ¢ le conclusioni alle quali sono ginnti. La politica i wde-
guarsi, accettando decisioni prese da altri, senza fare un esame critico,
deve essere eliminata,

La societd deve garantire al Medico il diritto di cssere rispettato
nella sua professione, di poter vivere agintamente, di aver un giusto gus-
dagno ¢ di poter manienere la sun digniti

1l Medico deve dimostrare di essere degno di questi diritti... o altri-
menti potri esser soggetto a puniziont.

« In tutte le societd esistono delle persone che per ingratituding,
ignoranza, o desiderio di mettersi in mostra, tentano di macchinre [fim-
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magine che Ja gente si & fatta della Professione Medica. La conscguenzit
di tale malvagita si riflette soprattutto sul povero malato che non pud
fare # meno di affidarsi al Medico per essere curato o ‘operato. Suth
allors per lui una tortura mentale essersi fatta una cattiva opinione dei
Medici, a causa di fattori esterni. La stampa, in particolare, dovrebbe
considerare questo risvolto della denigrazione della Professione Medica
el evitare di trasmettere informazioni ermate, distorte o non controllate,
Le sutorith sanitarie non dovranno ayers remora nell'intraprendere azioni
Jegali contro queste pubblicazioni false, non soltanto per la difesa con-
tingente del Medico in questione, ma anche, e soprattutio, per la salvezra
futura dolla nazione. 1 Medici non saranno liberi di esercitare la Joro
professione nel migliore dei modi, se minacciati di essere frainiesi, Natus
ralmente, s& un Medico & riconosciuto colpevole per essersi comportato
in modo illegale o inconveniente, gli altd Medici dovranno essere ancdra
piid dori con lui.. per mantenere alta la buona reputazione della lora
Professione ».

10, It Medico ¢ la ricerca bio-fecnologica,

Tn Islsm per la ricerca scientifica non ¢'2 alcuna limitazione da
parte dello Stato, sia che si tratti di ricerca accademica, per scoprire In
mano di Dio nei mondo, che di ricerea applicatn, per la soluzione di un
problema prayco.

In nome della liberta d ricerca scientifica, 1'womo non pud essere
sottoposto al rischio di subire danni o lesioni permanenti del corpo,
senza fenere m considerazione le sue effettive nécessitd lerapeutiche
defraudandn o sfruttando il suo stato di necessiti

La libertd di ricerca scientifica non giustifica il fatto che 'uomo
possa compiere azioni crudeli sugli animali ¢ possa sottoporli a torture,
Sarh necessario fissarz delle disposizioni specinli per garantite un ade-
guato traftamento degli animali durante pli esperimenti scientifici.

I metodi di ricerca e le applicozioni delle relative scoperte scien-
tifiche, mon devono spingere 'vomo al peccato, commetiendo azioni
projbite dalla religions islamica, quali la fornicazione, Vincesto, ln tra-
sformizione o corruzione dell'essénza stessn della personalith umans,
toglicndo all'wome la facolth di scegliere liberamente ¢ di assumersi le
proprie responsabiliti,

1 Medici hanno il dirittc — ed il dovere — di partecipare itiva-
mente alla formulazione e all’approvazione di quei decreti religiosi rela-
tivi alPaccettabilith ¢ legalith o meno dei risultuti, mai precedentemente
raggiunti in campo hiologico, dalle ricerche scientifiche presentd ¢ future.
1l decreto dovra essere formulato con il comune consenso dei mussul-
mani esperti in campo legale ed in campo biologico, che si runiscono

per discutere insieme il problema in questione. Le opinioni unilaterali

degli esperti in un sol campo riseniono sempre delln mancanza di com-
prensione dei problemi specifici del settore che non & di Joro compelenza,
sin esso tecnico o giuridico.
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hﬁﬂmﬂnuﬁmmﬁzﬁﬂﬁﬂﬂﬁnﬁuﬁgﬂﬂﬂﬁ.g_g,
& la massima islamica: < Ovunque si trovi il benessere, sono rispettate
le leggi di Dio s.

La cura di ogni singolo malato 2 una responsabilith collettiva dellu
societi, che deve garantire in futti i modi Ia tutela delle necessith sani-
turie, senzn che nessuno ne debba soffrire. Cidy si verifich nei casi di dono-
gione dei liguidi del corpo, peér esempio del sangue, b deglh orgini, per
¢sempio, il trapianto del rene in un paziente affetto da malattia renale
incurabile che colpisce tutti e due | reni. Anche guesto & un « Fardh
Kifayn =, un obbligo che il donatore assolve per conto della societa. A
prescindere dalle difficoltd tecmiche che 1 Medici devono affrontare, ‘su
di loro ricade anche 'onere di dover educare Ia gente e di spiegmre loro
importanza di questo tipo di collaborazione, 1 Medici dovranno anche
provvedere alla stesura di un regolamento tecnico, organizzativo e pro-
gedurale al riguardo, ed alln definizione delle prioritd da seguire.

La donarione di un organo non déve mai essere falta per costri-
gione, influenze familiari, pressioni sociali o di altro tipo, o per risolvere
una difficolta finanziaria.

La donaziong pud essere fatta soltanto quando il donators non
corre alcun pericolo per la sua salute,

La responsabilith di formulare delle leggi, dei regolamenti, e delle
norme relative alla donazione di organi ¢ affidata soprattutto ai Medici,
i quali devomo prevedere come orginizzare ln donazione degh organi
fatta da persone vive, o subito dopo In morfe, nel qual caso sark neces-
sarif una dichisrazione del testamento del donatore o il consenso dei
familiari. 1 Medici devono anche considerare la possibilita di istituire
bariche degli organi e dei tessuti che possono essere conservali. Biso-
gnera stabilire una mutua collaborazione con le bunche straniere degli
orgami ¢ dei tessuti, per afutarsi reciprocamente in caso di necessiti.

« Umar Thnul-Khattab, secondo Califfo, ha decretato che se un
vomo di un certo Paese muore di fame per non essers stato in grado
di procurarsi qualcosa da mangiare, la comunitd deve pagare una cerih
somma di denaro (diah) per riscaptare la sua morte, propric come se

* fosse direttamente colpevole del suo assassinio. La storia di guestiuomo

& perfettumente paragonabile a quella delle persone che muociono perché
non & stato possibile trovare sangue per una trasfusione, o un rene per
un trapianto,

A questo proposito & opporiuno ricordare due racconti narrati dal
Profetn. Il primo dice: “ I Fedeli, uniti dal reciproco amore e della

. reciproca compassiong, song come un solo corpo,.. se una parte del

corpo € colpita di una malattia, tutte le altre parti del corpo sarunno
mobilitate & venire in suo soccorso *. La seconda storia dice: ® 1 Fedeli
sano come | mattoni di una stessa cas.,. §i sorreggono a vicenda .
Nel Corano Dio ha descritto i Fedeli nel seguente modo: * Danno
sempre priorith agli aliri, anche se cssi stessi si trovano in uno stato di
nécessiti ", Questo & qualcosa di pit che donare un rene, poiché il
donatore pud fare a meno di un réne e vivere normalmente con Paltro

75 Mogicing Jegals - 1984,
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che gli rimane... dato che
doviti accertamenti scientifici.

Se & vero che i vivi possono donire un organo del proprio. corpo,
anche i morti, & maggior ragione lo potranno fare; © nom €i sard nessun
pericalo per il cadavers se ghi vengono asporiati i reni, il cuore, gli occhi
o le arterie, che saranno utilizzati da una persona viva., Questo & in
realth un grande gesto di caritd... ¢ risponde perfettamente alla volonti
di Dio, infatti Egli dice: * Chiungue salva una vita umang, € come se
avesse salvato lintera umanita ™.

Si rende tuitavin necessaria una parola di ammonizione. La dona-
zione deve essere sempre volontaria, deve essere una libera scelta... per-
ché, chi costringe una persona & donare un proprio organc ¢ colpevole
della violazione di doe diritti fondamentali dells legge islomica: il diritio
di libertd ed il diritto di proprieti. . .

Nella societd formuta da Fedeli, si dovri poter disporre di nu-
merose denominazioni che rappresentuno il frutto della fede e dell'amore
di Dio ¢ dei Suoi sudditi. Le altre socictih non dovranno essere migliori
di noi in questa nobile offerta ».

della donazione & stato SOMOPOSIO.

11. La formacione del Medico.

La formazione teenica del Medico richiede wuna preparazione molto
particolare, ma rappresenta soltanto uno dei tanti elementi necessari

all'esercizio della professione: il Medico deve crederé in Dio che & Uno

ed Onnipotente, il solo capace di creare ¢ di dare In Vita, la cono-
scenza, la morte, in questo mondo e nell'altro. oy

Nel programmare Ia formazione di un Medico, uno degli obietivi
principali da seguire & quello di farlo diventare P'esempio vivente di
tuito cio che Dio ama, di liberarlo da tutio cid che a Dio non piace, ¢
di sviluppare in lui un grandissimo amore per Dio, per la gente, e per
la conoscenza.

I Docenti Medici hanno il dovers di dare il buon esempio ai
propri stodenti, di insegnare Joro o tecniche migliori, di seguirli conti-
nuamente nei Joro e di preoccuparsi sempre per loro, anche dopo
le lezioni ¢ dopo la laurea.

Ia formazione del Medico abbraccia tutii i campi della conoscenza,
senza pregiudizi, né avversith per pessuno di essi. Tuttavia, deve essere
protettn ¢ salvaguardata dal pericolo incombente di incorrere nell'atei-
smo ¢ nell'infedelta .

L'insegnamento della medicing non déve essere passivo, né auto-
ritario, Deve avere come scopo quello di sollecitare attivith della mente,
di incoragginre lo spirito di osservazione, di promuovere V'analisi ed il
ragionamento; deve mirare alla formazione di idee propric negli studenti
& far nascere in loro muovi interrogativi. 1l Corano biasima chi dice:
« E siccome 1 nostri padri hanno fatto cosi, anche noi seguiamo i lora
passi »... un stteggiamento questo che porta soltanto al torpore men-
tale ¢ all'arresto di qualsinsi sviluppo.
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- La «Fedes & I'unico rimedio, I'unice medicina, vince qualsiasi
fatica ¢ porta alla guarigione. 11 Medico, durante il corso di formazione,
deve imparare a sosteneer V'importanza dellz < Fede » ¢ a far capire al
malato che guesta ¢ I'unica benedizione eterna. :

Fra lc materic oggetto di studio di un corso di Medicing, deve
essere compreso 'inszgnamento di aleune nozioni, di - giurisprudenza e
di aleuni principi religiosi connessi in qualsiasi modo ai probleml sani-
tari, o che influenzano direttamente 'esercizio della professione medica.

Gli studenti di Medicina, durante il loro corso di preparazione,
devono imparare quale & stato il contributo medico scientifico della ci-
vilta islamica, quali fattori hinno portato alla sua mascita, quali alla sua
scomparsa, ¢ quali 1 mezzi per farla rivivere.

Gli stadenti di Medicina, durante il loro corso di formazione, de-
yono imparare che In Medicina & una cosa sacra... sia perché avvicina
di pilt alli Fede mediante la contemplazione delle cose create da Dio,
sia perché @ diretta ad aiutare gli vomini che soffrono.

1l Programma di Studio della Facoltd di Medicina deve compren-
dere l'insegnamento di questo « Codice Islamico dell'Etica ca .

12. Il gheramenio del Medico.,

Giuro su Dio Onnipotente:

Di rispettare Dio nell'esercizio della mia, professione,

Di proteggere la vita umana in tutti ghi stadi ed in tutte le cir-
costanze, facendo tutto il possibile per salvarla dalla morte, dalla ma-
lnttia, dal dolore e dalla sofferenza;

Di rispettare la dignith degli vomini, di proteggere Ia Toro intimitd,
e'di non divulgare i loro segreti;

Di essere sempre uno strumento della misericordia di Dio, di for-
nire le mie prestazioni mediche alle persone vicine e lontane, ai viruosi
ed ni peceatori, agl amici ed ai nemici;

Di lottare per Ia rleerca della conoscenza e di usarla per il bene di
witian Mumanitdl, ¢ non contro di essa;

Di rivivere 1 miei insegnamenti, ¢ di insegnure o quelli pid giovani
di me, di essere come un fratello verso tutti coloro che escrcitino la
Prafessione Medica, uniti nella misericordia ¢ nella caritii; .

Di vivere la min fede in pubblico ed in privato, evitando tutio cid
&m%nnﬁm_ﬂp& indegno agli occhi di Dio, del Suo Apostolo e di tuti i

E che Dio mi sia testimone a questo giuramento.



