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Abstract  An  Italian  lawyer who suffered from tic
douloureux wrote an autopathography of his disease doc-
uwmenting a 2-decade history of essential trigeminal neu-
ralgia. The diary reveals a medical history from onset until
1823 when this man was admitted to the Arcispedale
Sant’Anna in Ferrara, The documentation was recently
discovered in the library of the hospital where it was
probably placed when the patient died in 1824, Mr.
Ruggiero Ragazzi was a man of notable culture who
described the course of his disease and the most accredited
treatments of that age. Famous Italian physicians examined
and treated the patient. Prescriptions, suggestions, letters
were attached to the manuscript as well as other notes on
treatments for this type of chronic and recurrent pain
Autopsy excluded secondary neuralgias. Information on
clinical and pathogenetic theories about trigeminal neu-
ralgia and the state of diagnostics and therapies in the first
wears of the nineteenth century are reported.

“Story of Tic Douloureux, written by me, since I have haed
the misfortune to experence it on mysell and it regularly
il forments me. even more intensely, with arousing
sprasms. It began in 1803 and it is still geing on up to this
dare. April 1821, and unforntunately it will never leave me
s downg as I live. Ruggero Ragazzi™ (Fig. 1)

There are about 30 pages in this handwritten diary
where the patient, at times diffusely at times shortly, writes
down the advancing of his illness, until one day when it is
suddenly interrupted. Autographed letters written by some
of the most qualified Italian physicians and professors in
medicine of that time such as Antonio Giuseppe Testa,
Valeriano Luigi Brera, Giacomo Tommasini, Giuseppe
Jacopi, the chemist Antonio Campana are enclosed in the
diary. There are also some notes on various therapies taken
from scientific magazines of those days.

M more exhaustive presentation of the auto pathography
had been just published by us on History of Neuroscience
in 1996 [2]1. and on that occasion we were given a
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ABSTRACT

In the years from 1803 to 1824 an Italian lawyer suffered from paroxysmal facial pain that resembled
essential trigeminal neuralgia. He kept a diary of his disease from its onset until 1823 when he was admit-
ted to the old Arcispedale S. Anna in Ferrara (St. Anna’s Hospital), Italy. The diary was recently discov-
ered in the library of the Arcispedale S, Anna where it was probably put when the patient died. The patient
was 2 man of notable culture and was able to describe with great diligence not only the course of his dis-
ease but also the most accredited treatments of that age. Some of the most famous Italian physicians of that
period (A.G. Testa, V.L. Brera, G.A. Tommasini, A. Scarpa) examined and treated the patient. Letters of
theirs were attached to the manuscript as well as notes on several treatments for trigeminal neuralgia drawn
from medical magazines of that age, A copy of the patient’s autopsy was enclosed: it ruled out the possibil-
ity of secondary neuralgia. This manuscript gives us information on the clinical and pathogenetic theories
about trigeminal neuralgia and the state of diagnostic and therapeutics in the first years of the nineteenth

century.
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The practice of keeping a diary of one's disease
(autopathograph) was quite fashionable in the
first half of the nineteenth century. This habit
probably stemmed from a “‘cathartic’ effect it
had on the patients. In fact, they often suffered a
great deal throughout their ilinesses owing to the
frequent lack of efficacious therapies. An inter-
esting autopathograph was written in the early
1800s by Augustus D" Este (1794-1848), great-
grandson of George III of England and the Elec-
tor of Hanover, who probably suffered from
Multiple sclerosis (Firth, 1948). Augustus
D'Este was member of the Este family which
had governed the dukedom of Ferrara, Italy, for
several centuries. Autopathographs written by
learned patients contribute to the history of med-

icine since they may provide information on the
state of diagnostics and therapeutics in a given
period.

The present report is based on a manuscript of
about thirty pages written by an Italian lawyer
(Figure 1) that was discovered in the library of
the old Arcispedale S. Anna of Ferrara (St. An-
na's Hospital), in northern Italy, The library has
recently been reviewed. The patient, Ruggero
Ragazzi, was born in Ferrara on October 15,
1746 and was a Doctor of Law. He was on
friendly terms with the most important families
of the town (Sacrati, Avventi, Trotti). In 1803,
at the age of 57, Mr Ragazzi suffered for the
first time from a paroxysmal facial pain that did
not leave him for the rest of his life. This painful

* This work has been supported by the Italian Ministry of University and Scientific and Technologic Research
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Storia del Tic Douloureux

Autopatografia di un ferrarese con nevralgia del trigemino (1803-1824)
La pratica di stilare un diario sui sintomi di una propria R

malattia (autopatografia) fu comune, nella prima meta del N e

XIX secolo, in special modo tra le persone di una certa '
cultura o appartenenti a classi socioeconomiche piu
elevate. Forse nel vergare l'autopatografia, si sviluppava
un meccanismo di catarsi, di liberazione: E quanto si gy
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Un instancabile
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A proposito del dialetto
ferrarese

Vigarano: storia di una
meteorite

desume da questa "Storia del tic doloroso". Il malato in Q
1l busto di Ercole IT d’Este questione si accinge a descrivere il decorso del suo male
dello Spani quasi solamente allorché & in preda ai dolori pit lancinanti, passando invece sotto
De divina proportione silenzio i lunghi periodi di benessere che la malattia gli concede. Fa partecipi quante
Storia del Tic Douloureux pit persone pud, mettendosi in relazione con altri effetti dallo stesso male, per
Un bilancio personale scambiarsi cure e sostenersi nella speranza. Le autopatografie, quando scritte da
1l bilancio 2009: un nuovo persone colte, come in questo caso, rivestono notevole importanza anche da un
corso per il sociale punto di vista strettamente medico storico, per la ricapitolazione dei progressi nelle
Nuove nomine in diagnosi e nelle terapie, collegate direttamente alle teorie mediche del tempo,

attraverso l'osservazione dei dati clinici colti dal malato e dai suoi medici e delle cure
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The history of the tic douloureux: autopathograph of

an ltalian lawyer who suffered from trigeminal
neuralgia from 1803 to 1824.
Govoni V, Granieri E, Menini C.

Istituto di Clinica Neurologica, Universita degli Studi

di Ferrara, Italy
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Dedica al prof. Menini

* Gli autori dedicano con affetto e rimpianto
questo contributo al professor Cesare Menini,
compianto maestro della Storia della
Medicina dell’Universita di Ferrara, che negli
anni Ottanta volle incoraggiare i suoi colleghi
neurologi ferraresi a prosequire e
approfondire I'analisi del manoscritto e a
promuoverne la divulgazione.
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La pratica di stilare un diario sui sintomi di una propria malattla (autopatografla) fu
comune, nella prima meta del XIX secolo, in special modo tra le persone di una certa
cultura o appartenenti a classi socioeconomiche piu elevate.

Forse nel vergare |'autopatografia, si sviluppava un meccanismo di catarsi, di
liberazione: E quanto si desume da questa "Storia del tic doloroso".

Il malato in questione si accinge a descrivere il decorso del suo male quasi solamente
allorché e in preda ai dolori piu lancinanti, passando invece sotto silenzio i lunghi
periodi di benessere che la malattia gli concede.

Fa partecipi quante piu persone puo, mettendosi in relazione con altri effetti dallo
stesso male, per scambiarsi cure e sostenersi nella speranza.
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Figura 1. Prima pagine dell’autopatografia

of Mister Ruggiero Ragazzi.
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Descrizione del diario

* ||l diario consta di una trentina di pagine manoscritte, cui
sono allegate lettere autografe di alcuni tra i piu qualificati
medici e docenti universitari dell'epoca.

e Sono riportati appunti tratti da riviste scientifiche
dell'epoca su varie terapie.

* Storia clinica di Ruggero Ragazzi, ferrarese, laureato in
legge, in relazione con alcune delle maggiori famiglie della
citta, quali i Sacrati, gli Aventi e i Trotti.

* A parte occasionali dolori addominali, probabilmente
colecistitici, curati in un primo tempo con acqua e bagni e
successivamente "col nuovo metodo del signor Morand,
professore di Oxford, cioe con |'uso dell'etere sulforico",
non ebbe altre malattie di rilievo fino al 1803.
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All'eta di 57 anni ne avvia la stesura

"Nell'estate del 1803 fui
improvvisamente assalito da
un senso dolorosissimo nella
parte sinistra del volto, e
propriamente all'angolo del
naso, sopra il labbro
superiore: duro quattro o
cinque minuti secondi e piu
non lo risentii se non verso
l'inverno, in cui per diversi
giorni ne fui attaccato o
quattro o sei volte per giorno,
e colla medesima sensazione
della prima volta”.



Clinica
gica

Neurolo

ARCISH

2
)

%
SO

r o5

At Caghs Poefepisme, : Faera®
% o

~

ol - S ¢ STl G-

7 (e He
- 1%08 ///‘117
/

‘/ré // é/M&—O: ."/.) 823 .V,L',u‘

(-?,‘y‘,,{)w«??//‘.fmmb wan Sezo 95&1,:7

S % :
S bl raire S5 Dara Pl C oL s sk ke neil angoloDel aps,
- C Yz foss

Jontse 5 cipinns Pducer second & NN,
-

> 2/ e Vs
S T s 2 4 R he = »
Z S e P S N I/L/‘jp» ‘ﬂ‘\-"c”‘-\o 4 4 e /,.Z,MD) NPT 7 lorn e
. e

; -~ = -
Asre AN Ab o A J AT ST g oV co
. c

Aer g drho
Ee) A 2

e Codnr Fiey,
td

> et ~
VRS ATV, Dl . kI N h® Conn:r i e htiw o5, Zatnr L
e & 2- P

AT a -
QD ales SRR v - > - 2 47y
P alet -T2y col 41,/‘ Lmta. Ded Vetiicne €I P28 ia Coiny,

e (B = Doraente s A
e gleT e Sl Rz AchiTin che ol . ety e Al covin aes S 3D
3 e . -
Com jriaT A pecngn, s’ “-»4\:&./0 & i PR L %
s i A , e WD e n,

AN Dow Shny. ¢ e 28 e FiT De £

» . & a2 B Selreo . s & e

- : = Srce e, \/(~(//\/z s

./’Agj g »1/‘»':h ﬁ“pw e Tean

ey reanss a I s S e b
& (e

Clrxn?o./g Py SR

S drg s Cmceiiene 7o

Aorn //)-J‘/g. Dbt OdStT Lo,
& /"{ -

7 -~ . ~ X Z A
cndiiire (o S /"*»” & ST Sl A age Dy
¢ c =

L= - 3 hok .
o avess Cotevhicass §ena s S k" A“t“«hu s o 2 —
L=
LU PU R S & S

9 crard ‘u;/ﬂn < e
© ¢ c

A = \
o SAaS L i, s

MR 25 @ e

P e
o

Z (/\z,/.‘ LR g

3 : 5 Mak_‘a/ﬂ/(,\_,/ = |

BTN B N gl BN Lo R s b =€

~ > {(A—\_ Cteraes 20,8

< 7z
E2” D i

7 inaga”

5t o3 - e
UTLE A o Coe tvmibhogre,
> = - Sk e R 7
e et DA,
% « <
ﬂ/éu—&(:'r‘o %('/H'i #L—x[.ho(’Lr*“_s e = = |
: g Cman ~o 2
= e > e Bt s
KECarh ™ oo ,,‘//‘«L‘,L, T TEln 3 2 = |
b 8 Ea =
7 e “7;44.. 23 3, 74,\1,/ =
b L -
~ > P @z

—:’”"ko z =
e D,/wé’\ﬂ -~

ol o 2
Priiariirn s,

asamra X - iz
Z VSN Cofn s o D
o

Ch 4~P‘q,45t"2-4_,1~_. S
: > p -t L <L
YESpie S el g, = 2=
c o AN R onacc, o (o 22,
“A~c/lice 4 P = - Sxicong
L L Chas Mpt s o

2 el s oV I /L‘"‘ = = |

'gfn )
5 5 C 08 « o7 2.2
& NVOLA. aya e e e 23 - ‘/
> &0y 3
( - f?-r—‘»u«,, .g“/ﬂ-wﬁ, »4(14\.
5 ﬂ

~ tarant
< —= ) S, g
F'o L Aise 2 ,“'1 X - —ar

brmin g s LN
o2 e A2 o -
: o - c’ = S -
CrRUo e :/4/ - > o e P S (7M€
Saér\_dl-gﬁ/cbv.;c?

~—r > ~ (.4,\/, /‘q{l
- €A 25,2 e )
% L —USREE [.(_A/?, A= sy 4
< 2 % CEmnmg D o e |
s
= {A«/,Mw @ LU ey .
cd> i Setrrvas Sere 4. ’u«‘_.,, 'z
D )<g4<* : h’—h&
> - Y3
e FLa A/Au‘ Ve Sounr > Dot 5
s

-
PSTREP A et riarnsa. s A o~ (o _8
> > 2 e A Secasn
< ﬂ =
~ 7z

028 Cavcema . >\ A PP %%y,

5 znwoz'-—-—' “esDVV s L ont o sG>, P A
5 5 = c
7

At Kol /ua_a/
it o 4 Y "’25\96-0 2
c “-u' s P»t\

<
st

e <‘1M‘

Un medico mi consiglio di fare
delle frizioni con l'olio volatile
ed il dolore scomparve.

Né si fece piu sentire che nel
susseguente inverno 1804 con
piu frequenza, piu intenso e
lascio successivamente un
dolore piu ottuso e profondo
nell'osso, sotto l'orbita della
stessa faccia sinistra.
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Cacciate di sangue, cristieri,
purganti, ed un vescicante alle

spalle per dodici o quindici
giorni, oltre a un fonticolo

fecero calmare lo spasimo e si
levo affatto il dolore ottuso.

[n.d.r: fonticolo: piaga che si
produceva mediante caustici o

cauteri e che veniva tenuta
aperta e gemente con

I'applicazione di corpi irritanti:
particolarmente raccomandati
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Continuai bene sino all'autunno
avanzato del 1805, quando ne fui
nuovamente piu spesso e piu forte
attaccato.

Me lo risveglio della stessa gravita
una risipela che mi ridusse in pericolo
di vita, ma ben curata mi guari, ed a
pOCo a poco coi vescicanti, ecc.., ecc,
... ed un altro fonticolo al braccio
destro, tutto guari.

Consigliandomi il medico, mi recai ai
bagni della Battaglia per far
docciature alla parte.

Nel giugno li feci, dopo la seconda
docciatura fui colpito da una
trafittura si forte che credetti di
restare nel momento accoppato, e lo
credette di piu il mio domestico che
tiro un urlo piu grande del mio.
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Sospesi le docciature e nella sera
seguente essendo giunto ai bagni
certo dottor Tuenal, francese che io
conoscevo, gli raccontai il mio caso;
dietro cui esclamo: "Ah, Ah, le tic
douloureux de Mesier André;
sospendete le docciature e fate
soltanto i bagni di acqua naturale,
poi pigliate ogni sera per 12 sere un
grano di muschio, ma schietto e
buono”.

Cosi feci e mi rimisi bene né lo sentii
che all'avvicinarsi dell'inverno 1806,
in cui ne fui molestato a varie
riprese, ma con cristiero, la buona
regola ed una o due cacciate di
sangue ne fui sollevato,
riprendendomi pero di quando in
quando”.
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* Evidentemente fino a quel momento, i medici curanti
consultati non avevano pensato alla nevralgia del
trigemino, malattia ancora non molto conosciuta.

* Tra i maestri della medicina dell'antichita si trovano
vaghi cenni su dolori intermittenti nelle regioni della
faccia e sulla tempia (Ippocrate).

* Una descrizione piu accurata, di Areteo di Cappadocia,
| secolo d.C., segnala: "Quidam dextra tantum partem
dolet, quidam laeva, quam tempus, vel auris, vel
supercilium unum, vel oculos ad medium usque
terminatur, vel quam nasus in aequas partes dividit,
ultra quem terminum dolor non progreditur, dimidium
tantum capitis occupans”.

’

Goupylush tincisferu
Induit Avfonia



aveitiaxt . * Anche Celio Aureliano riconobbe una

| forma nevralgica facciale, e cerco di
differenziarla dal "tic non doloroso" o
"raptus caninus".

 Sembra che tra gli Arabi la malattia
fosse piu conosciuta che in Occidente,
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VY Note storiche sulla nevralgia del trigemino

* Solo dal XVII secolo che |la
nevralgia trigeminale
comincio a essere descritta un
po' piu diffusamente, senza
pero indicarne un concetto
clinico e causale:

* |a nevralgia trigeminale fu
infatti confusa e descritta
nosograficamente insieme ad
altre forme nevralgiche del
capo e della faccia, le cefalee
primarie e secondarie.
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V" Note storiche sulla nevralgia del trigemino

* Funel 1765 che R.B. Hirsch studio
minutamente il nervo trigemino e il
suo ganglio semilunare, a cui volle
dedicare il nome del suo maestro
Johan Ludwig Gasser.

* Un contributo fondamentale per |la
definizione della nevralgia trigeminale
fu offerto da John F.Foothergill,
medico inglese discepolo di Monro,
che nel 1773 pubblico un'importante
monografia sulla "painful affection of
the face".

A
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Nevralgia del trigemino:

Note storiche

* Nel 1800 il medico francese Francois
Chaussier sostitui la denominazione di
"nevralgia facciale" con quella di "tic
douloureux", descrivendo minutamente le
varianti cliniche nella diffusione delle tre
branche del nervo e le "scosse" dei muscoli
facciali contigui alla sede del dolore.

* Le teorie sulla natura della malattia si
correlavano con gli indirizzi professati dai
singoli gruppi di clinici:

— umori catarrali o diatesi cancerosa,
— ristagno di umori nei minimi vasi dei nervi della

cute, a causa della loro fragilita per cui la
struttura del nervo ne viene irritata.




Clinica
Neurologica

Terapie

e Terapie: conseguenza di tali
teorie:

* muschio (in commercio si
trovava in granuli),

* oppio per somministrazione
orale,

* medicazioni a base di
mercurio sul territorio
d'innervazione del nervo,

e salassi e purganti con lo scopo
di eliminare gli "umori"
negativi o eventuali sostanze
tossiche sistemiche,
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* alcaloidi della belladonna
come l|'estratto di "atropa
belladonna",

* succhi gastrici di corvo
come eccipiente dei comuni
medicamenti topici in uso
(con lo scopo di
aumentarne l'assorbiment
cutaneo),

e ossido di zinco,

e fiori di limone e di arancio|
ecc. ;
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Terapie

” Al muschio, costituito dal contenuto
sebaceo di due ghiandole recuperate nella
pancia di particolari specie di caprioli
maschi asiatici, soprattutto in Tibet, veniva
riconosciuta un'azione indirizzata alle
patologie del sistema nervoso.

* Fu usato nella cura del tic doloroso in
seguito all'osservazione dei buoni risultati
ottenuti nella cura dell'epilessia.

* E singolare che ai nostri giorni le cure piu
efficaci nella terapia della nevralgia
trigeminale siano quelle che utilizzano
farmaci antiepilettici.

e L'avvocato Ragazzi ne consumera fino alla
fine dei suoi giorni, forse addirittura
qualche chilogrammo.

 E, come egli stesso annota nel 1810, sara
difficilissimo trovarne, e costera assai caro.

LYRICA .

150 mg PREGABALINA

LYRICA .

75 mg PREGABALINA
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Terapie

* Atropa Belladonna, dalla potente azione
anticolinergica, antispasmodica e
analgesica, presa insieme a oppio e
muschio a posologia giornaliera crescente
dietro indicazione del dott. prof. cav.
Antonio Scarpa e del suo allievo prof.
Antonio Giuseppe Jacopi, non sortisce

effetto alcuno al punto che nel 1809, "il 21 R S ——
maggio, giorno di Pentecoste,
essendo a messa fui colpito da
deliquio fortissimo, da cui
rincuorato, fui condotto a casa e
messo a letto. Sospesi i bocconi di
atropa e passai tra il letto e la
casa alcuni giorni, sempre gia
temendo, ora piu, ora meno, il
solito tic, e restituito un poco in
forze tornai a sortire di casa mia ,
con maggior riserva di prima". L
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Terapie

Nello stesso periodo altri trattamenti, non prescritti
comungue a Ruggero Ragazzi, erano utilizzati nella

terapia della nevralgia trigeminale come lo stramonio, .

le foglie di lauro in infusione, |a digitale, il catrame, ecc =g
e Luminari dell'epoca consultati, VY

* il prof. Valeriano L. Brera, docente dell'Universita di
Padova, allievo di Volta,

e Spallanzani,
e Scarpa, Frank, e

* il prof. Antonio Giuseppe Testa, docente dell'Universita
di Bologna concordano nel proporre, secondo i dettami
dell’ "Anatripsologia*" di applicare sulla cute
sofferente frizioni di "oppio contuso" e "polvere di
pulsatilla** zigrinata nigricante" disciolti nel succo
gastrico estratto, secondo il metodo Spallanzani, dallo
stomaco digiuno dei corvi.

* arte medica nell’applicare frizioni **erba
vescicante




Terapie: frizioni di linimento

 Ma anche questa cura, che
consisteva in frizioni
giornaliere del linimento,

FARMACOPEA
FEREARESE

preparato dal farmacista sotto ANTONIO CAMPANA
a guida di Antonio Campana, |
:)rOfesso Fe dl Chlmlca NEL LICEO DI FERRARA
~armaceutica e Botanica S
dell'Universita di Ferrara,
autore del libro Farmacopea

Ferrarese, si rivela un disastro: S

il paziente non conclude la |

prima frizione che si | ke ns

risvegliano dolori lancinanti.
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”La mattina ripresi l'unzione per piu di
mezz'ora, ma i dolori erano ancora piu
crudeli del giorno antecedente, ... ma forte
continuava piu oltre e la mia genere che
piangeva a vedermi soffrire a tal segno,
gridava che lasciassi via tutto, ... con tutto
cio incoraggiato ancora dalla mia
ponderanza e speranza raccominciava per
la quinta volta la frizione stessa e la
continuai per poco piu di un quarto d'ora,
giacché i dolori insinuandosi sino al
cervello erano si orrendi che temei di
diventare spasmodico e le contorsioni della
faccia coi gemiti e gli urli che indussero
mia nipote a portar via l'unguento. A poco
a poco la parte si tranquillizzo, ma non
potiedi che assorbire una sola minestra,
non essendo possibile fare il piu piccolo
movimento senza risvegliarmi lo spasimo”.

Diario della terapla
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o Terapie: applicazioni elettriche,
Vgiusquiamo e ossido di zinco, infusi, ..

Visto l'esito delle cure nel gennaio 1810,
commenta:

"Cosicché io ho deciso che chi ha la
disgrazia di essere attaccato da quel
male diabolico non abbia altra risorsa
che nel proprio coraggio, nella natura e
soprattutto nella Divina Provvidenza".

Ma a ogni nuovo rimedio il malato presta fede. Si
sottopone quindi, pur senza risultato, alle
applicazioni elettriche eseguite per venti giorni
consecutivi.

Nel 1813, I'avvocato Ragazzi intraprende una
cura a base di giusquiamo e ossido di zinco
sublimato, prescritta dal dott. J.A. Meglin di
Colmar.

Dietro ciascuna dose, al mattino e alla sera il
malato beveva tazze d'infuso di fiori di tiglio e
d'arancio e ogni dieci giorni tinture di china.
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4D giusquiamo e ossido di zinco sublimato

a4

Il dott. Mannayoni, fiorentino, gli
consiglia di assumere fino a 20 grani

in un giorno, ma l'infermo ne b= i
prendera molti di piu poiché: "... nel [y - -~
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A Milano negli stessi anni, il prof. Giovan
Battista Paletta, professore di chirurgia, =
gia allievo di Morgagni, nella primaseduta <% ... 0.0~ 77
dell'lstituto Italiano di Scienze, afferma “
che "... ipperocché, nella farragine dei % oo v o0 o
farmaci finora impiegati contro il Ty, o S el i Sl I i e
trismo doloroso, dal loro effetto, ora i vt i il
salutare, ora nocivo, ora innocuo, e corls AL ST pce A pal A
dalla varieta delle opinioni finora in s st w30 il 5 a0
corso, non possiamo altro concludere ... " e et s i

senonché, essendo la prosopalgia [lo = o L0 T

spasmo doloroso, n.d.r.] un male Sl ke s P AR
ancora non ben conosciuto, essere il e v i G
medesimo difficile a guarirsi, non e e G s UR o bR
esservi ancora alcun metodo sicuroda o Gt o L
seguire, tanto pit che I'andamento del ...~ o i sdoidned
male e del vario effetto delle sostanze —“ 7 “'o i it i
medicamentose pare che risulti, non = 7 e e e il
essere sempre il dolore spasmodico e i
della medesima indole".
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Dal 1814 in poi la storia diviene schematica.

* L'avvocato Ragazzi solo ogni tanto commenta che le sue condizioni sono invariate
nonostante tutte le cure. Nel luglio del 1814, "... nonostante tutte le prove sopra
descritte, fatte, e qualcuna ancora ripetuta, ed a fronte di cio che ho letto sopra la
difficolta di guarire questo spasimo, eccitato dai discorsi fattimi dal signor Conte
Francesco Avventi che ritornava da Parma, avuti tra di lui e il S. Professor
Tommasini sopra la facilita con cui facevasi presentemente il taglio del nervo
morboso eseguito sotto i suoi occhi in Parma con guarigione del tic, il quale taglio
riducevasi ad una ben piccola ‘
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e ...il malato scrive direttamente ad un altro
suo conoscente perché si informi dal
professor Tommasini su tale possibilita. In
ambito chirurgico si stavano infatti
sperimentando diversi tipi di approccio alla
patologia, come la cauterizzazione profonda
della divisione periferica coinvolta, seguita
dall'applicazione sulla stessa di unguenti a
base di mercurio e la recisione del nervo
infraorbitario.

* Lasezione del nervo infraorbitario e del
mascellare inferiore, rami superficiali del
nervo trigemino, era gia stata eseguita da
Georges Marechal (1658-1736), chirurgo alla
corte di Luigi XIV, e da altri chirurghi della
scuola francese, senza particolare successo,
anzi, dopo un buon esito iniziale, con
recidive di dolore irresistibile.

Trigeminal Nerve
Schema
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\In periodi antecedenti il XIX secolo altri tipi di
medicamenti erano stati tentati: estrazioni
dentarie (nel 1550), chinino (nel 1773), ecc.

* |l prof. Tommasini risponde direttamente esponendo possibilita e
svantaggi dell'intervento chirurgico e proponendo un consulto con il
suo allievo dottor Cecconi, chirurgo di Bologna, per cui: "... letta
questa lunga e dotta lettera, dalla quale quanto mi persuasi del
merito distinto di quel professore e altrettanto restai in dubbio sulle
operazioni esequite dal signor Cecconi, chirurgo, ...; e siccome a
qualche altro paziente a me ben cognito e stato tagliato il labbro
superiore e all'altro strappati i denti incisivi, sulla fiducia di tagliare o
troncare il nervo infetto e cioé con profitto equivoco e temporario di
pochi mesi, cosi non mi e parso ragionevole di espormi al suddetto
taglio fatto dal signor Cecconi, e da altro (siccome suggerisce il sig.
Tommasini nella sua lettera) deducendo io che € sommamente difficile
di cogliere con sicurezza il nervo infetto e che sara stato un mero
accidente allorché sara stato compito da quei professori. Se infatti
simile operazione fosse tanto facile e sicura non sarebbe essa
conosciuta da tanti eccellenti professori d'Italia da me consultati o da
Mons. Acciaioli di Firenze e dal Sig. Avvocato Zanari di Venezia e da
altri fatalmente attaccati e tormentati da questo spasimo?”.
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allegati, si possono ricostruire le cure cui il malato
si sottopone, nonostante la sfiducia.

* Siintervenne su di lui con cure elettriche, che
probabilmente consistevano in applicazioni locali eseguite
mediante spranghe di zinco e di rame utilizzate come
conduttore elettrico.

* Anche la calamita era stata consigliata, secondo le
indicazioni di famosi clinici, quali Vic d'Azyr, Thouret,
Heuterloup.

* Non e riportato |'esito di tale terapia, ma certamente non
doveva essere diverso dalle precedenti.

 Nel 1816 il prof. Campana suggerisce all'avvocato Ragazzi le
applicazioni di gas ossimuriatico.

* Gia alla fine del XVIII secolo si riteneva che questo acido,
denominato anche acido marino deflogisticato o clorino,
cedesse ossigeno.

* Ma anche questa cura, preparata ponendo gli ingredienti
all'interno di un matraccio a due tubi e affidata allo speziale
dell’Arcispedale Sant'Anna, signor Civanni, si rivelera
disastrosa.

* Nel 1816 si leggono queste parole: "Insomma dal sin qui
fatto e dalle mie particolari osservazioni mi decisi di non
fare piu nulla e di vivere come poteva e di rassegnarmi
alla provvidenza di Dio".
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E possibile che

I'avvocato Ragazzi si sia

sottoposto a altre
terapie:
stramonio,

lauro ceraso,
digitale,

senape,

arsenico

per non citare che alcune.

Altre terapie
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Appunti scritti dall’avv. Ragazzi
nell813 che riguardano una nuova
cura del tic douloureux , Ottobre
1812, copiati dall’articolo diJ.A.
Meglin sul “Giornale di Medicina
Pratica”, edito da V.L. Brera.

Il trattamento si basa sulla
somministrazione di 194 pillole
(colonna destra) contenenti
giusquiamo e ossido di zinco in
egual dose per 15 giorni (colonna
sinistra).

La nota
indica che dopo ciascuna dose
giornaliera di pillole il malato deve
assumere un’infusione di fiori di
limone e arancio, e dopo 10 giorni
di terapia deve usare tintura di china
sulla parte del volto colpita dal
dolore.
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o’ Infine nel 1823 queste ultime frasi:

"Ho percorso fin qui sette anni portandoli ora bene ed ora
male come addietro; quando giunto all'anno corrente
1823 in cui dominano continuamente venti diversi e
specialmente il scirocco, fui necessitato di ridurmi in
casa di dove non sono sortito mai piu, attesa la
incostanza della stagione che varia per cosi dire ogni
ora, anche nel giorno d'oggi in cui scrivo, per indicare
una prova cui mi ha spinto lo spasimo dal quale fui
attaccato verso la meta di aprile che non mi lasciava né
di giorno né di notte con parossismi cosi forti che non
ne avevo mai piu provati nel corso di 20 anni scorsi...

La notte del 23 aprile non potendo piu vivere e dubitando
di divenire rabbioso feci giorno a cercare ...".

Cosi finisce il diario.



Probabilmente il Raga22| viene successivamente
ricoverato nell’Arcispedale Sant'Anna, dove
porta con sé i suoi appunti e le lettere dei grandi
luminari, conservati poi in archivio.

Il 23 marzo 1824 morl.
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* || dottor Pietro Paolo Malago,
chirurgo del Sant'Anna, esegui
I'esame necroscopico del quale e
allegata una copia che recita:
"Necroscopia del cadavere di
Ruggero Ragazzi, fatta la mattina
del 25 marzo 1824 nel laboratorio
anatomico della Certosa di questa
Pontificia Universita, presenti il
dottor Guerra e il signor Giuseppe
Farri, studente di medicina.

* Aperto il cranio ... osservatii nervi
nella loro origine ... si sono ritrovati
nel piu perfetto stato di sanita sia
riguardo alla grossezza, densita,
colore e stato del suo neurilema e
de'vasi.

Esame Necroscopico
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Esame Necroscopico

* Messe allo scoperto nella faccia
le ramificazioni della porzione o
dura e quella eziandio della terza — iwoe o o
branca del trigemello nerveo, R EO L i R
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éb Cosi finisce la storia del tic doloroso
dell'avvocato Ruggero Raga22|

* |l diario ci ha consentito di seguire i s
sintomi sofferti e I'evolversi della
terapia e ci ha fornito alcune note
circa le cognizioni patogenetiche
sulla malattia.

e Sono stati chiamati in causa i piu 3
grandi nomi della clinica, della §
chirurgia e della chimica ed e \
menzionata tutta la terapia 5
dell'epoca: gli emetici, il muschio,
I'oppio, il nappello, il giusquiamo, =
I'anatripsologia del Brera, le ~2f
applicazioni elettriche e quelle
chimico-gassose.
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é@» Cosi finisce la storia del tic doloroso
dell' avvocato Ruggero Raga22|

* |Inun periodoin cuila Medicinasi — —
dibatteva tra teorie e contro-
teorie, e quindi di terapie
correlate a queste concezioni, si e
assistito a sperimentazioni varie
"in corpore vili": dall'uso
prolungato di emetici e quello 3
intensivo di belladonna o di ¥
giusquiamo, che procureranno al
malato periodi di grave astenia e =
debolezza tali da impedirgli il
movimento, anche se quelli % S
saranno i pochi e brevi periodi in ‘
cui la sintomatologia dolorosa
dara tregua.



. Tic Doloroso, Nevralgia Essenziale del

trigemino

e Secondo un giudizio
diagnostico, non potremmo
che ascrivere la malattia alle
forme cosiddette essenziali di
nevralgia del trigemino.

* |[nsorto improvvisamente in
eta adulta, il dolore facciale
ha avuto sempre un
andamento accessuale,
parossistico, acuito da
esposizione a freddo e
correnti d'aria.
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Tic Doloroso, Nevralgia Essenziale del

trlgemmo

* L'esame autoptico, quando
indirizzato specificamente all'analisi
morfologica del trigemino, ha
escluso macroscopicamente che il
dolore patito per oltre 20 anni fosse
secondario a patologia locale lungo
il decorso del nervo stesso o alla sua
origine, avvalorando invece la
diagnosi di tic doloroso, o nevralgia
essenziale, idiopatica.

* La malattia non ha impedito
all'avvocato Ragazzi di morire a 78
anni per altra causa, probabilmente
per scompenso cardiocircolatorio
come si deduce dall'autopsia.
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* La prosopalgia non e malattia grave "quoad vitam", ma
sempre grave "quoad valetudinem”, condizionando
pesantemente lo svolgimento della vita sociale,
relazionale e familiare e piu in generale la qualita di vita,
intesa come auto-percezione di benessere psico-fisico.

* Oggi, guantunque le conoscenze sulla nevralgia
essenziale del trigemino siano decisamente aumentate,
le cause della sua insorgenza continuano a essere
sconosciute.

e Tuttavia, le terapie disponibili, mediche e chirurgiche,
sono in grado di alleviare |la sintomatologia nell'intensita
e frequenza di comparsa e, in molti casi, di debellarla
definitivamente.
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Abstract  An  Italian  lawyer who suffered from tic
douloureux wrote an autopathography of his disease doc-
uwmenting a 2-decade history of essential trigeminal neu-
ralgia. The diary reveals a medical history from onset until
1823 when this man was admitted to the Arcispedale
Sant’Anna in Ferrara, The documentation was recently
discovered in the library of the hospital where it was
probably placed when the patient died in 1824, Mr.
Ruggiero Ragazzi was a man of notable culture who
described the course of his disease and the most accredited
treatments of that age. Famous Italian physicians examined
and treated the patient. Prescriptions, suggestions, letters
were attached to the manuscript as well as other notes on
treatments for this type of chronic and recurrent pain
Autopsy excluded secondary neuralgias. Information on
clinical and pathogenetic theories about trigeminal neu-
ralgia and the state of diagnostics and therapies in the first
wears of the nineteenth century are reported.

An autopathography of tic douloureux at the beginning

“Story of Tic Douloureux, written by me, since I have haed
the misfortune to experence it on mysell and it regularly
il forments me. even more intensely, with arousing
sprasms. It began in 1803 and it is still geing on up to this
dare. April 1821, and unforntunately it will never leave me
s downg as I live. Ruggero Ragazzi™ (Fig. 1)

There are about 30 pages in this handwritten diary
where the patient, at times diffusely at times shortly, writes
down the advancing of his illness, until one day when it is
suddenly interrupted. Autographed letters written by some
of the most qualified Italian physicians and professors in
medicine of that time such as Antonio Giuseppe Testa,
Valeriano Luigi Brera, Giacomo Tommasini, Giuseppe
Jacopi, the chemist Antonio Campana are enclosed in the
diary. There are also some notes on various therapies taken
from scientific magazines of those days.

M more exhaustive presentation of the auto pathography
had been just published by us on History of Neuroscience
in 1996 [2]1. and on that occasion we were given a

Storia del Tic Douloureux

Autopatografia di un ferrarese con nevralgia del trigemino

(1803-1824)

Joumnal of the History of the Neurosciences 0964-704X/96/0502-169512.00
1996, Vol. 5, No. 2, pp. 169-189 © Swets & Zeitlinger

The History of the Tic Douloureux: Autopathograph of an
Italian Lawyer Who Suffered from Trigeminal Neuralgia
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Vittorio Govoni, Enrico Granieri, and Cesare Menini

Istituto di Clinica Neurologica, Universita degli Studi di Ferrara, Ferrara, Italy



