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TICINESI ANDREA
TCNNDR84R03ES97E

andrea.ticinesi@unife.it

[taliana

MANTOVA, 3/10/1984

DAL 1 GIUGNO 2025 AD OGGI

Universita degli Studi di Ferrara

Universita Statale

Professore Associato, settore concorsuale 06/MEDS-05, settore scientifico disciplinare
MEDS-05/A (Medicina Interna), in convenzione per attivita assistenziale con Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Ferrara.

Attivita didattica nei Corsi di Laurea in Medicina e Chirurgia e Igiene Dentale, e nelle
Scuole di Specializzazione mediche dell'Universita di Ferrara.

Attivita di ricerca clinica su tematiche di medicina interna e geriatria.

Svolgimento di attivita clinica nell’U.O. di Medicina Interna Universitaria dell’Arcispedale
Sant'’Anna di Cona (Ferrara).

DAL 1 SETTEMBRE 2024 AD AL 31 MAGGIO 2025

Universita degli Studi di Parma

Universita Statale

Professore Associato, settore concorsuale 06/MEDS-05, settore scientifico disciplinare
MEDS-05/A (Medicina Interna), in convenzione per attivita assistenziale con Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Parma (ruolo equiparato a Dirigente Medico case-manager
esperto).

Attivita didattica nei Corsi di Laurea in Medicina e Chirurgia, Scienze Motorie Sport e
Salute, e Assistenza Sanitaria, e nelle Scuole di Specializzazione del Dipartimento di
Medicina e Chirurgia dell'Universita di Parma. Coordinatore
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Internazionalizzazione/Erasmus per il Corso di Laurea Magistrale in Medicina e
Chirurgia.

Attivita di ricerca clinica su tematiche di medicina interna e geriatria.

Svolgimento di attivita clinica nel’'U.O. Medicina Interna di Continuita del Dipartimento
ad Attivita Assistenziale Integrata Medico-Geriatrico-Riabilitativo, A.O.U. di Parma.

DAL 1 SETTEMBRE 2021 AL 31 AGOSTO 2024

Universita degli Studi di Parma

Universita Statale

Ricercatore a Tempo Determinato tipo B Legge 240/2010, settore concorsuale 06/B1,
settore scientifico disciplinare MED/09, in convenzione per attivita assistenziale con
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma (ruolo equiparato a Dirigente Medico case-
manager esperto).

Attivita didattica nei Corsi di Laurea in Medicina e Chirurgia e in Assistenza Sanitaria e
nelle Scuole di Specializzazione del Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell’'Universita
di Parma. Coordinatore Internazionalizzazione/Erasmus per il Corso di Laurea
Magistrale in Medicina e Chirurgia dell'Universita di Parma.

Attivita di ricerca clinica su tematiche di medicina interna e geriatria, secondo quanto
dettagliato nelle sezioni successive del CV.

Svolgimento di attivita clinica nel’U.O. Medicina Interna di Continuita del Dipartimento
ad Attivita Assistenziale Integrata Medico-Geriatrico-Riabilitativo, secondo quanto
dettagliato nelle sezioni successive del CV.

DAL 1 DICEMBRE 2018 AL 31 AGOSTO 2021

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

Azienda Ospedaliera Pubblica

Dirigente Medico a tempo indeterminato disciplina Geriatria (ruolo case manager fino al
31/12/2020, case manager esperto dal 1/1/2021).

Svolgimento di attivita clinica ambulatoriale e di reparto e attivita di ricerca clinica
nell'U.O. Medicina Interna e Lungodegenza Critica del Dipartimento ad Attivita
Assistenziale Integrata Medico-Geriatrico-Riabilitativo.

Membro del Board Aziendale per la Ricerca e I'lnnovazione, su nomina del Direttore
Generale dal febbraio 2019 al Giugno 2021.

DAL 1 DICEMBRE 2015 AL 30 NOVEMBRE 2018

Universita degli Studi di Parma, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale (dal
1/1/2017 Dipartimento di Medicina e Chirurgia)

Universita Statale

Ricercatore a tempo determinato di tipo A Legge 240/2010, settore concorsuale 06/B1,
settore scientifico-disciplinare MED/09 (medicina interna), in convenzione per attivita
assistenziale con Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma (ruolo case-manager).
Svolgimento di attivita di ricerca clinica, didattica per i Corsi di Laurea e le Scuole di
Specializzazione e assistenziale.

Membro dell'Institutional Review Board del Dipartimento di Medicina e Chirurgia (dal
2016 al 2018).

Membro della Giunta del Dipartimento di Medicina e Chirurgia in qualita di
rappresentante eletto dei ricercatori (dal 1/3/2017 al 30/11/2018).

DAL 17 MAGGIO 2015 AL 30 NOVEMBRE 2015
Universita degli Studi di Parma, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
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Universita Statale — Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

Dottorando di Ricerca in Scienze Mediche con compiti assistenziali (ex Delibera del
Direttore Sanitario dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma n. 19753 del
22/5/2015)

Svolgimento di attivita di ricerca clinica e di reparto concorde con i temi di ricerca del
Dottorato.

DAL 17 MAGGIO 2010 AL 16 MAGGIO 2015

Universita degli Studi di Parma, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

Universita Statale — Azienda Ospedaliero-Universitaria Pubblica

Specializzando in Medicina Interna presso I'U.O.C. Medicina Interna e Lungodegenza
Critica (Direttore Prof. Loris Borghi, da gennaio 2014 Prof.ssa Tiziana Meschi)
Svolgimento di attivita clinica di reparto riguardante la gestione del paziente internistico,
con particolare riferimento alle problematiche del paziente anziano fragile
polipatologico. Svolgimento di attivita ambulatoriale riguardante prevalentemente la
prevenzione, la diagnosi e la terapia della calcolosi renale e malattie correlate.

DAL 7 MAGGIO 2014 AL 11 OTTOBRE 2017

Dottorato di Ricerca in Scienze Mediche, XXIX Ciclo (Coordinatori prof. Antonio Mutti e
Riccardo Bonadonna), Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita
degli Studi di Parma

Svolgimento di attivita di ricerca clinica ed assistenza inerente la calcolosi renale e le
problematiche internistiche/epidemiologiche del paziente anziano fragile ospedalizzato,
con particolare riferimento alla nutrizione, alle infezioni e alla diagnostica
ultrasonografica.

Tesi Dottorale: “Urolitiasi Calcica Idiopatica e Microbiota Intestinale: quale relazione?
Risultati di uno studio osservazionale condotto con tecniche metagenomiche di ultima
generazione” (Tutore Prof.ssa Tiziana Meschi).

Titolo conseguito il 11/10/2017 con lode.

DAL 17 MAGGIO 2010 AL 16 MAGGIO 2015

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna (Direttore prof. Paolo Sansoni, da
novembre 2014 prof. Riccardo Volpi), Universita degli Studi di Parma

Svolgimento di attivita clinica presso I'U.O.C. Medicina Interna e Lungodegenza Critica,
56 mesi totali, e presso 'U.O.C. Malattie Infettive ed Epatologia, 4 mesi totali,
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma.

Specializzazione in Medicina Interna conseguita il 19/5/2015 con la votazione di 50/50
e lode.

DAL 1 MARZO AL 15 APRILE 2013

Ambulatorio di Ecografia Internistica (Responsabile dr.ssa Carla Serra), SSD Trapianti
di Fegato, Poaliclinico Sant'Orsola-Malpighi di Bologna

Internato di frequenza nell'ambito del Corso di Formazione Pratica in Ultrasonologia
SIUMB (Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia).

Diploma di Ecografia Internistica SIUMB.
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DAL 20 OTTOBRE 2009 AL 16 MAGGIO 2010

U.0.C. Medicina Interna e Lungodegenza Critica (Direttore prof. Loris Borghi), Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Parma

Medico frequentatore

DAL 1 NOVEMBRE 2009 AL 31 GENNAIO 2010

Esame di Stato per I'Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo,
superato a pieni voti assoluti

Iscrizione all'albo dei Medici Chirurghi della provincia di Mantova in data 18/2/2010 alla
posizione n.2955 — Dal 7/6/2021 iscritto all'albo dei Medici Chirurghi della provincia di
Parma alla posizione n. 7597

DA OTTOBRE 2003 AL 19 OTTOBRE 2009

Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi di Parma

Tesi di Laurea dal titolo “La malnutrizione ospedaliera: esperienza in un reparto di
lungodegenza di un grande ospedale regionale”, Relatore prof. Loris Borghi.

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode e menzione
d’onore della Commissione.

DA SETTEMBRE 1998 A LUGLIO 2003
Liceo Scientifico “Belfiore” di Mantova

Diploma di Maturita Scientifica con votazione di 100/100.

ITALIANA

INGLESE

ECCELLENTE (C1)
ECCELLENTE (C1)
ECCELLENTE (C1)

FRANCESE
DISCRETA (B1)
ELEMENTARE (A2)
ELEMENTARE (A2)

Ottima conoscenza del pacchetto Office Standard.
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Ottima conoscenza delle tecniche ecografiche di base e avanzate per 'esecuzione di
esami addominali, toracici e muscoloscheletrici, certificata dal Diploma di Ecografia
Internistica SIUMB (Societa ltaliana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia) (2013).

Principali temi dell’attivita di ricerca

Fisiopatologia del microbiota intestinale umano e correlazioni cliniche
Problematiche cliniche del paziente geriatrico polimorbido

Diagnostica ecografica in ambito geriatrico

Aspetti fisiopatologici della calcolosi renale e prevenzione delle recidive

Responsabilita in ambito di ricerca

2016-2025 - Referente di U.O. per la ricerca nell'ambito del reparto di Medicina Interna
e Lungodegenza Critica/Medicina Interna di Continuita dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Parma.

2016-2025 - Principal Investigator dei seguenti studi clinici, attuati presso I'U.O.

Medicina Interna e Lungodegenza Critica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di

Parma:
“‘Analisi delle caratteristiche ecografiche del diaframma e del quadricipite
femorale in soggetti anziani con BPCO recentemente ospedalizzati:
valutazione 1) della relazione di parametri quali-quantitativi con il grado di
compromissione funzionale e con gli indici di funzionalita respiratoria e 2)
dell’effetto della riabilitazione respiratoria su tali parametri” (Promotore: IRCCS
San Raffaele Pisana di Roma)

—  “Applicazione dei nuovi criteri diagnostici di sepsi in un Reparto di Medicina
Interna: studio prospettico di coorte su pazienti anziani polipatologici” (Studio
osservazionale prospettico monocentrico, anni 2016-2018, Promotore Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Parma)

— ‘Il significato del dosaggio della 25-OH-vitamina D e della 1,25-(OH)2 vitamina
D nel paziente anziano polipatologico ospedalizzato in urgenza: studio
prospettico osservazionale” (Studio prospettico multicentrico, anni 2017-2020,
Promotore Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma)

— “Analisi della composizione del microbiota fecale in soggetti anziani affetti da
sarcopenia primaria € in controlli non sarcopenici: esiste un asse intestino-
muscolo?” (Studio osservazionale monocentrico, anni 2017-2020, Promotore
Universita di Parma)

—  “Studio multicentrico su efficacia e sicurezza di tocilizumab nel trattamento di
pazienti affetti da polmonite da COVID-19 — EUDRACT Number 2020-
0011100-38” (Sperimentazione multicentrica con farmaco, Responsabilita per
lo svolgimento nel COVID-Hospital Barbieri dell’A.O.U. di Parma, anno 2020,
Promotore Istituto Nazionale Tumori IRCCS Fondazione G. Pascale, Napoli)

2016-2025 - Investigator dei seguenti studi clinici multicentrici, attuati presso I'U.O.
Medicina Interna e Lungodegenza Critica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Parma:

—  “Progetto Collaborativo REPOSI (Registro Politerapie SIMI)” (Studio
osservazionale di registro, anni 2016-2020, Promotori Societa Italiana di
Medicina Interna e Istituto Farmacologico Mario Negri di Milano)

— “SPRINT-T Clinical Trial - Sarcopenia and Physical Frailty in Older People:
multicomponent treatment strategies” (Trial randomizzato controllato senza
farmaci, anni 2016-2019, Promotori: Universita Cattolica del Sacro
Cuore/Policlinico Universitario A. Gemelli in collaborazione con Innovative
Medicines Agency e European Federation of Pharmaceutical Industries and
Associations)
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—  “ColCOVID-19: Colchicina per contrastare la risposta infiammatoria in corso di
polmonite da COVID-19 — EuDRACT Number 2020-001258-23 (Trial clinico
randomizzato controllato con farmaco, anno 2020, Promotore Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Parma)

—  “ISARIC COVID-19 Study — Qual & il tasso di recupero e il rischio di
conseguenze a lungo termine a seguito di una diagnosi di COVID-197 Uno
studio osservazionale longitudinale globale” (Studio longitudinale multicentrico,
anni 2021-in corso, Promotore ISARIC Global Support Center, University of
Oxford)

2016-2025 - Sub-Investigator di ulteriori 23 studi osservazionali, prospettici o
retrospettivi, attuati presso I'U.O. Medicina Interna e Lungodegenza Critica dell’A.O.U.
di Parma dal 2015 in poi, sotto |a responsabilita del Principal Investigator e Direttore di
U.O. Prof.ssa Tiziana Meschi.

Partecipazione a gruppi di ricerca nazionali e internazionali

Dal 2024 ad oggi: Membro di ICC LUS 2.0 (Second International Consensus
Conference on Lung Ultrasound), organizzata da WINFOCUS (World Interactive
Network Focused on Critical Ultrasound) (Referenti Prof. Francesco Corradi, Universita
di Pisa; Prof. Irene Ma, University of Calgary; Prof. Anthony J. Dean, University of
Pennsylvania).

Da marzo 2018 ad oggi — Membro del Gruppo di Ricerca sull'Ecografia Toracica
nell’Anziano (Referente Prof. Raffaele Antonelli Incalzi, Universita Campus Biomedico,
Roma) della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG).

Da settembre 2019 a Giugno 2024 — Membro del Gruppo di Ricerca Internazionale
MICROCOSM (MICRObiome contributions on the Complexity Of the Stone Matrix) sul
ruolo del microbiota nello sviluppo dell'urolitiasi (Referente Prof. Aaron Miller, Glickman
Urological and Kidney Institute, Cleveland Clinic, Cleveland, Stati Uniti).

2015 - Partecipazione alla “Consensus conference for the metabolic diagnosis and
medical prevention of calcium nephrolithiasis and its systemic manifestations”, tenutasi
a Roma dal 26 al 28/3/2015.

2014 - Partecipazione al “Club della Litiasi Urinaria”, coordinato dai professori
Domenico Prezioso e Pasquale Strazzullo dell'Universita Federico Il di Napoli,
finalizzate all'elaborazione di linee guida/parere di esperti italiani sulla gestione medica
dietetico-nutrizionale della prevenzione delle recidive di nefrolitiasi.

Riconoscimenti e premi per I'attivita di ricerca

2024 - Inserito nella classifica “Top Italian Scientists”, nella sezione “Clinical Sciences”
(https://topitalianscientists.org/).

2023 e 2024 - Inserito nella classifica World’s Top 2% Scientists realizzata dalla
Stanford University e pubblicata da Elsevier
(https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/6).

2019 - Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore di Il fascia, Settore
Concorsuale 06/B1, Settore Scientifico-Disciplinare MED/09 (Medicina Interna), dal
11/9/2019 (ex art. 16 comma 1 L. 240/2010; Bando D.D. 1532/2016).
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2018 - Best Oral Communication Award 14th EuGMS Congress (Congresso della
European Geriatric Medicine Society tenutosi a Berlino).

2016 - Premio “Fellow in Geriatria” per I'attivita di ricerca in ambito geriatrico-
gerontologico assegnato dalla SIGG (Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria)
nell’ambito del 61° Congresso Nazionale (Napoli, 30/11/16-3/12/16).

2015 - Premio della Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI) per la miglior
comunicazione orale nella sezione “Ecografia internistica” del 116° Congresso della
Societa Italiana di Medicina Interna.

Attivita congressuale

Attivita congressuale su invito a congressi e meeting internazionali organizzati da
ESCEO (European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis,
Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases), European Interdisciplinary Council on
Ageing (EICA), European Geriatric Medicine Society (EuGMS), JPI INTIMIC
Consortium, Fondazione Internazionale Menarini, American Delirium Society.

Attivita congressuale su invito a congressi e meeting nazionali organizzati da Societa
Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG) e Societa Italiana di Medicina Respiratoria in
Eta Geriatrica (SIMREG).

Presentatore di numerose comunicazioni orali a congressi internazionali (EuGMS,
ICFSR, EFIM) e nazionali (SIGG, SIMI).

Attivita editoriale e di peer-review

Membro dell’'Editorial Board delle seguenti riviste internazionali:

- “BMC Geriatrics” (ISSN: 1471-2318 — IF 2024: 3.8), dal 2020

- “European Journal of Medical Research” (ISSN: 2047-783X - IF 2024: 3.4), dal 2017
- “Annals of Medicine” (ISSN 1365-2060 - IF 2024: 4.3), dal 2021

- “Frontiers in Medicine: Geriatric Medicine” (ISSN 2296-858X - IF 2024: 3.0), dal 2022
- “Experimental Gerontology” (ISSN 1873-6815 — IF 2024 4.3), dal 2023

- “Calcified Tissue International” (ISSN: 1432-0827 — IF 2024: 3.2), dal 2025

Dal 2012 in poi, peer-reviewer per oltre 70 riviste scientifiche internazionali, fra cui
Annals of Internal Medicine, Kidney International, The Lancet Healthy Longevity,
Ageing Research Reviews, Gut Microbes, Nature Reviews Urology, Journal of the
American Society of Nephrology, Chest, Journal of Cachexia Sarcopenia and Muscle,
BMC Medicine, Clinical Nutrition e Journal of Gerontology Series A.

Peer-reviewer di progetti di ricerca internazionali/fellowship per conto dei seguenti enti
finanziatori:

- United Kingdom Research and Innovation (UKRI) - Biotechnology and Biological
Sciences Research Council grants 2022 e 2023.

- European Research Council (ERC Advanced Grants 2019, programma Horizon 2020),
anni 2019-2020.

- OAW Osterreichische Akademie der Wissenschaften (Accademia Austriaca delle
Scienze), anno 2019.

- AFM-Téléthon France (French Muscular Distrophies Association, Associazione
Francese contro le Distrofie Muscolari), anni 2018, 2022 e 2023.

- Akademie ved Ceske Republiky (Accademia delle Scienze della Repubblica Ceca),
anno 2016.
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Membership a societa scientifiche

- Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI), dal 2010
- Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria (SIGG), dal 2016
- Collegio Docenti Universitari MED/09 Medicina Interna (COLMED), dal 2016

Indicatori bibliometrici della produzione scientifica (al 5/8/2025)

Numero di pubblicazioni recensite su PubMed: 161

Numero di pubblicazioni recensite su Scopus: 168

Numero di pubblicazioni nell’ambito di gruppo collaborativo: 32

Numero di pubblicazioni con impact factor (IF) come autore principale: 124
IF totale: 520.2

IF medio: 4.19

Numero di citazioni totali: 6253 (Scopus).

H-index: 42 (Scopus).

Principali pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali

NOTA: Gli IF, quando presenti, sono riferiti al’anno 2024. Vengono elencate solamente
le pubblicazioni piu significative.

1.

Cerundolo N, Siniscalchi C, Okoye C, Scarlata S, Parise A, Rendo M, Guerra
A, Meschi T, Nouvenne A, Ticinesi A. Integrated lung, diaphragm and lower
limb muscular ultrasound: clinical correlations in geriatric patients with acute
respiratory illness. Diagnostics 2025; 15: 87. Doi:
10.3390/diagnostics15010087. (IF2024 3.3).

Ticinesi A, Siniscalchi C, Meschi T, Nouvenne A. Gut microbiome and bone
health: update on mechanisms, clinical correlations, and possible treatment
strategies. Osteoporos Int 2025; 36(2): 167-191. PMID: 39643654. Doi:
10.1007/s00198-024-07320-0. (IF 2004 5.4).

Ticinesi A, Nouvenne A, Cerundolo N, Parise A, Mena P, Meschi T. The
interaction between Mediterranean diet and intestinal microbiome: relevance
for preventive strategies against frailty in older individuals. Aging Clin Exp Res
2024; 36(1): 58. PMID: 38448632. Doi: 10.1007/s40520-024-02707-9. (IF2024
34).

Ticinesi A, Parise A, Delmonte D, Coppi C, Prati B, Cerundolo N, Guerra A,
Nouvenne A, Meschi T. Factors associated with delirium in a real-world acute-
care setting: analysis considering the interdependence of clinical variables with
the frailty syndrome. Eur Geriatr Med 2024; 15(2): 411-421. PMID: 38329618.
Doi: 10.1007/s41999-024-00934-xX. (IF2024 3.6).

Tuttolomondo D, Ticinesi A, Dey D, Martini C, Nouvenne A, Nicastro M, De
Filippo M, Sverzellati N, Nicolini F, Meschi T, Gaibazzi N. Coronary
inflammation on chest computed tomography and COVID-19 mortality. Eur
Radiol 2024; 34(8): 5153-5163. PMID: 38221582. Doi: 10.1007/s00330-023-
10573-8. (IF2024 4.7).
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

Scarlata S, Okoye C, Zotti S, Lauretani F, Nouvenne A, Cerundolo N, Bruni
AA, Torrini M, Finazzi A, Mazzarone T, Lunian M, Zucchini |, Maccioni L,
Guarino D, Fabbri della Faggiola S, Capacci M, Bianco MG, Guarona G,
Bellelli G, Monzani F, Virdis A, Antonelli Incalzi R, Ungar A, Ticinesi A,
GRETA research group on thoracic ultrasound in the older patient, Italian
Society of Gerontology and Geriatrics. Advancing healthcare through thoracic
ultrasound research in older patients. Aging Clin Exp Res 2023, 35(12): 2887-
2901. PMID: 37950845. Doi: 10.1007/s40520-023-02590-w. (IF2024 3.4)
Ticinesi A, Nouvenne A, Cerundolo N, Parise A, Meschi T. Accounting gut
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