CUS FERRARA
Equipe Medica Cento

UNIVERSITA' DI FERRARA
 Centro Power Club

Seminario sul tema

Whole Body Vibration  

dagli studi di Bosco alle moderne applicazioni

mediche e sportive 

GIOVEDI' 20 N0VEMBRE 2008

ore 15.00 

PARTECIPAZIONE GRATUITA

CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO DI FERRARA

Sala 3° Modulo

via Gramicia 41 - Ferrara  

PROGRAMMA

FISIOLOGIA DELLE VIBRAZIONI - Presupposti neurofisiologici della WBV 

Dr. Paolo Buselli

Cautele e criteri  - indicazioni e controindicazioni all’esercizio su pedana vibrante  Dr.ssa Sara Messina

VIBRAZIONI e RIABILITAZIONE – Riabilitazione dopo ricostruzione LCA con WBV 

Dr. Valerio Orlandi 

VIBRAZIONE e SPORT - L’esercizio con Whole Body Vibration nell’allenamento tecnico 

Maestro dello Sport  Prof. Chicco Cotelli – Dr. Emiliano Schiavini - Riccardo Schiavini

coffee break (offerto dal CUS Ferrara)

VIBRAZIONE e ODONTOIATRIA - Malocclusioni e pedana vibrante  

Dr. Andrea Pelosi

VIBRAZIONE e POSTURA – Postura, movimento e contrazione muscolare  

Chiropratic Dr. Alfio Caronti

VIBRAZIONE e OSTEOPOROSI - Esercizio su pedana vibrante e prevenzione 

Dr.ssa Sara Messina

DIMOSTRAZIONE PRATICA - test funzionali, allenamento della forza  e riabilitazione

in collaborazione con il 

Gruppo di Lavoro "Whole Body Vibration"

RELATORI

Paolo Buselli

Medico Chirurgo specialista in Medicina dello Sport e in Terapia Fisica e Riabilitazione presso l’Università degli Studi di Milano

Dirigente Medico presso U.O. Riabilitazione I^, Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Responsabile Medico Squadre Nazionali Salto e Combinata Nordica, F.I.S.I.

Alfio Caronti

Diplomato ISEF Università Cattolica di Milano

Laureato in Chiropratica “Doctor of Chiropractic” presso la Palmer University Iowa (USA) 1984

Membro Commissione Ricerca e Sperimentazione della FISI dal 1994

Chicco Cotelli

Maestro dello Sport presso la Scuola Centrale dello Sport del C.O.N.I

Coordinatore Responsabile della Commissione Ricerca Scientifica della Federazione Italiana Sport Invernali e Responsabile del L.A.P. (Laboratorio Alta Prestazione di Santa Caterina Valfurva), laboratorio di ricerca applicata della F.I.S.I.e del C.O.N.I. 

Sara Messina

Medico Chirurgo specialista in Farmacologia Clinica, presso l’Università di Pavia

Dottorato in Medicina Interna e Terapia Medica presso l’Università di Pavia

Dirigente Medico presso U.O. Riabilitazione I^, Azienda Ospedaliera della Provincia di Lodi

Valerio Orlandi

Medico Chirurgo, specialista in Ortopedia e Traumatologia.

Componente dell'Unità di Ortopedia Istituto Nigrisoli di Bologna

Responsabile Equipe Medica Cento, Cento (FE)

Andrea Pelosi

Dottore in Odontoiatria e Protesi Dentaria presso l’Università di Parma

Coordinatore dell’Associazione Culturale “Accademia Posturocclusale” 

Consulente F.I.S.I. per problematiche occluso-posturali negli atleti delle squadre nazionali 

Emiliano Schiavini e Riccardo Schiavini

Collaboratori del Prof. Carmelo Bosco 

Componenti Equipe Medica Cento, Cento (FE) 

Responsabili Power Club, Vigarano Mainarda (FE)

Coordinamento del seminario: 

Alessandro Zangara 

docente a contratto Scuola di specialità Medicina dello Sport – Università di Ferrara

Emiliano Schiavini 

coordinatore Gruppo di Lavoro "Whole Body Vibration"

Per info e iscrizioni: znglsn@unife.it
